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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

1.1. Область применения программы  

 

Рабочая программа учебной дисциплины «Физика» разработана на основе требований 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее – ФОП СОО), 

предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины «Физика». 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

 среднего звена 

 

Учебная дисциплина «Физика» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана 

ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования 

(ППССЗ). 

Учебная дисциплина «Физика» относится к предметной области «Естественно-научные 

предметы» ФОП СОО. Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФОП СОО -  

базовый. 

 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

 

 Основными целями изучения физики в общем образовании являются:  

- формирование интереса и стремление обучающихся к научному изучению природы, 

развитие их интеллектуальных и творческих способностей;

 - развитие представлений о научном методе познания и формирование исследовательского 

отношения к окружающим явлениям; 

 - формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения материи 

и фундаментальных законов физики; 

 - формирование умений объяснять явления с использованием физических знаний и 

научных доказательств; 

 - формирование представлений о роли физики для развития других естественных наук, 

техники и технологий. 

Достижение этих   целей   обеспечивается   решением   следующих  задач в процессе 

изучения курса физики на уровне среднего общего образования: 

 - приобретение системы знаний об общих физических закономерностях, законах, теориях, 

включая механику, молекулярную физику, электродинамику, квантовую физику и элементы 

астрофизики; 

 - формирование умений применять теоретические знания для объяснения физических 

явлений   в   природе   и   для   принятия   практических   решений в повседневной жизни; 

 - освоение способов решения различных задач с явно заданной физической моделью, задач, 

подразумевающих самостоятельное создание физической модели, адекватной условиям задачи; 

 - понимание физических основ и принципов действия технических устройств и 

технологических процессов, их влияния на окружающую среду; 

 - овладение методами самостоятельного планирования и проведения физических 

экспериментов, анализа и интерпретации информации, определения достоверности полученного 

результата; 

- создание условий для развития умений проектно-исследовательской, творческой 
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деятельности. 

Учебный процесс построен с учетом научности, доступности и наглядности. Используются 

методы дискуссии, анализа проблемных ситуаций, межпредметные связи, исторический подход, 

наглядный материал, компьютерные обучающие программы. 

Практические занятия позволят научить студентов систематизировать полученные знания.  

Спланированная самостоятельная подготовка студентов расширит их знания и 

представления при изучении основных разделов. 

С целью контроля за усвоением пройденного материала проводятся проверочные и 

контрольные работы, тестирование, решение расчетных и качественных задач, используются 

средства программного контроля.  

Освоение обучающимся программы учебной дисциплины «Физика», должно обеспечить 

достижение следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физика» должны отражать 

готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией 

личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, 

соответствующих традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта 

и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, 

в том числе в части: 

гражданского воспитания:  

- сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и                             ответственного  

члена российского общества;   

- принятие  традиционных общечеловеческих,  гуманистических и демократических      

ценностей;  

- готовность вести  совместную деятельность  в интересах гражданского   общества;  

 - участвовать в самоуправлении в образовательной организации; умение 

взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их             функциями и назначением;  

 - готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности. 

патриотического воспитания:  

- сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма;   

- ценностное отношение к государственным символам, достижениям российских учёных в 

области физики и технике. 

духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

- ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в деятельности 

учёного; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего. 

эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества,                                 присущего 

физической науке; 

трудового воспитания: 

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе связанным с 

физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; 
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- готовность и способность к образованию и самообразованию в области физики на 

протяжении всей жизни 

экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, осознание глобального характера   

экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

- расширение опыта деятельности экологической направленности на основе                                        имеющихся 

знаний по физике 

 ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

физической науки; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения физики 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать   её 

всесторонне; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических явлениях 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических явлениях; 

- разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские действия: 

- владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами 

физической науки; 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в 

области физики, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения 

задач физического содержания, применению различных методов познания; 

- владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных проектов в области физики; 

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её 

решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, в том 

числе при изучении физики; 

- давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 
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- уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные подходы и решения; ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения. 

Работа с информацией: 

- владеть   навыками    получения    информации    физического    содержания из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

- оценивать достоверность информации; 

- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в    решении     

когнитивных,     коммуникативных    и     организационных    задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

- создавать тексты физического содержания в различных форматах с учётом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

- осуществлять общение на уроках физики и во вне­урочной деятельности; 

-  распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;  

- развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;  

- выбирать тематику, методы совместных действий с учётом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по 

её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 

- оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

- предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики и 

астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи; 

- самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач, план 

выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за решение; 

- оценивать приобретённый опыт; 

- способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики,  постоянно 

повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

- владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 
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мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

- использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; принимать 

мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; принимать себя, понимая свои 

недостатки и достоинства; 

- принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; признавать 

своё право и право других на ошибки. 

В процессе достижения   личностных   результатов   освоения   программы по у 

обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий    сформированность:  

- самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, видеть 

направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

- саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 

своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, 

быть открытым новому; 

- внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать 

его при осуществлении общения, способность к сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность   выстраивать   отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения предметные результаты на базовом уровне должны отражать 

сформированность у обучающихся умений: 

- демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной 

картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности 

людей; 

- учитывать границы применения изученных физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчёта, абсолютно твёрдое тело, идеальный газ, модели строения газов, 

жидкостей и твёрдых тел, точечный электрический заряд при решении физических задач; 

- распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов механики, 

молекулярно-кинетической теории строения вещества и электродинамики: равномерное и 

равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, движение по окружности, 

инерция, взаимодействие тел, диффузия, броуновское движение, строение жидкостей и твёрдых 

тел, изменение объёма тел при нагревании (охлаждении), тепловое равновесие, испарение, 

конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, повышение давления газа 

при его нагревании в закрытом сосуде, связь между параметрами состояния газа в изопроцессах, 

электризация тел, взаимодействие зарядов; 

- описывать механическое движение, используя физические величины: координата, путь, 

перемещение, скорость, ускорение, масса тела, сила, импульс тела, кинетическая энергия, 

потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность; при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, находить 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

- описывать изученные тепловые свойства тел и тепловые явления, используя физические 

величины: давление газа, температура, средняя кинетическая энергия хаотического движения 

молекул, среднеквадратичная скорость молекул, количество теплоты, внутренняя энергия, работа 

газа, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, находить формулы,  
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связывающие данную физическую величину с другими величинам; 

- описывать изученные электрические свойства вещества и электрические явления 

(процессы), используя физические величины: электрический заряд, электрическое поле, 

напряжённость поля, потенциал, разность потенциалов; при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы; указывать формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

- анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и принципы: 

закон всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения механической энергии, 

закон сохранения импульса, принцип суперпозиции сил, принцип равноправия инерциальных 

систем отсчёта, молекулярно-кинетическую теорию строения вещества, газовые законы, связь 

средней кинетической энергии теплового движения молекул с абсолютной температурой, первый 

закон термодинамики, закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, при этом различать 

словесную формулировку закона, его математическое выражение и условия (границы,  области) 

применимости; 

- объяснять основные принципы действия машин, приборов и технических устройств;  

- различать условия их безопасного использования в повседневной жизни; 

- выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с 

использованием прямых, и косвенных измерений, при этом формулировать проблему/задачу   и   

гипотезу   учебного   эксперимента,    собирать    установку из предложенного оборудования, 

проводить опыт и формулировать выводы; 

- осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при этом выбирать 

оптимальный способ измерения и использовать известные методы оценки погрешностей 

измерений; 

- исследовать зависимости между физическими величинами с использованием прямых 

измерений, при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной зависимости 

физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

- соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках учебного 

эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельности с использованием 

измерительных устройств и лабораторного оборудования; 

- решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, используя физические 

законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбирать 

 физическую модель, выделять физические величины и формулы, необходимые для её решения, 

проводить расчёты и оценивать реальность полученного значения физической величины; 

- решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую цепочку 

рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические явления; 

- использовать при решении учебных задач современные информационные технологии для 

поиска, структурирования, интерпретации и представления учебной и научно-популярной 

информации, полученной из различных источников, критически анализировать получаемую 

информацию; 

- приводить примеры   вклада   российских   и   зарубежных   учёных-физиков в развитие 

науки, объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и технологий; 

- использовать теоретические знания по физике в  повседневной   жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья 

и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

- работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать работу 

группы, рационально распределять обязанности и планировать деятельность в нестандартных 

ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в решение 
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рассматриваемой проблемы; 

- демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной 

картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности 

людей, целостность и единство физической картины мира; 

- учитывать границы применения изученных физических моделей: точечный электрический 

заряд, луч света, точечный источник света, ядерная модель атома, нуклонная модель атомного ядра 

при решении физических задач; 

- распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов 

электродинамики и квантовой физики: электрическая проводимость, тепловое, световое, 

химическое, магнитное действия тока, взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, 

действие магнитного поля на проводник с током и движущийся заряд, электромагнитные 

колебания и волны, прямолинейное распространение света, отражение, преломление, 

интерференция, дифракция и поляризация света, дисперсия света, фотоэлектрический эффект 

(фотоэффект), световое давление, возникновение линейчатого спектра атома водорода, 

естественная и искусственная радиоактивность; 

- описывать изученные свойства вещества (электрические, магнитные, оптические, 

электрическую проводимость различных сред) и электромагнитные явления (процессы), используя 

физические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое 

сопротивление, разность потенциалов, электродвижущая сила, работа тока, индукция магнитного 

поля, сила Ампера, сила Лоренца, индуктивность катушки, энергия электрического и магнитного 

полей, период и частота колебаний в колебательном контуре, заряд и сила тока в процессе 

гармонических электромагнитных колебаний, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, при 

описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 

единицы, указывать формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

- описывать изученные квантовые явления и процессы, используя физические величины: 

скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света, энергия и импульс фотона, период 

полураспада, энергия связи атомных ядер, при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы, указывать   формулы,   связывающие   данную   

физическую   величину с другими величинами, вычислять значение физической величины; 

- анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и принципы: 

закон Ома, законы последовательного и параллельного соединения проводников, закон Джоуля–

Ленца, закон электромагнитной индукции, закон прямолинейного распространения света, законы 

отражения света, законы преломления света, уравнение Эйнштейна для фотоэффекта, закон 

сохранения энергии, закон сохранения импульса, закон сохранения электрического заряда, закон 

сохранения массового числа, постулаты Бора, закон радиоактивного распада, при этом различать 

словесную формулировку закона, его математическое выражение и условия (границы, области) 

применимости; 

- определять направление вектора индукции магнитного поля проводника с током, 

силы Ампера и силы Лоренца; 

- строить и описывать изображение, создаваемое плоским зеркалом, тонкой линзой; 

- выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с 

использованием прямых, и косвенных измерений: при этом формулировать проблему/задачу   и   

гипотезу учебного эксперимента,    собирать    установку из предложенного оборудования, 

проводить опыт и формулировать выводы; 

- осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при этом выбирать 

оптимальный способ измерения и использовать известные методы оценки погрешностей 

измерений; 
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- исследовать зависимости физических величин с использованием прямых измерений: при 

этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной зависимости физических 

величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

- соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках учебного 

эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельности с использованием 

измерительных устройств и лабораторного оборудования; 

- решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, используя физические 

законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, выделять 

физические величины и формулы, необходимые для её решения, проводить расчёты и оценивать 

реальность полученного значения физической величины; 

- решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую цепочку 

рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические явления; 

- использовать при решении учебных задач современные информационные технологии для 

поиска, структурирования, интерпретации и представления учебной и научно-популярной 

информации, полученной из различных источников, критически анализировать получаемую 

информацию; 

- объяснять принципы действия машин, приборов и технических устройств, различать 

условия их безопасного использования в повседневной жизни; 

- приводить примеры   вклада   российских   и   зарубежных   учёных-физиков в развитие 

науки, в объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и технологий; 

- использовать теоретические знания по физике   в   повседневной   жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

- работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать работу 

группы, рационально распределять обязанности и планировать деятельность в нестандартных 

ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в решение 

рассматриваемой проблемы. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 78 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 78 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 78 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 78 

в том числе:  

лекции, уроки 39 

практические занятия 39 

Промежуточная аттестация проходит в форме  зачета с оценкой во 2 семестре 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины Физика 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала Объем 

часов 

 Раздел 1. Физика и методы научного познания. 1 

 

Введение 

Содержание учебного материала. 1 

Физика – фундаментальная наука о природе. Естественно - научный метод познания, его 

возможности и границы применимости. Эксперимент и теория в процессе познания природы. 

Моделирование физических явлений и процессов. Роль эксперимента и теории в процессе 

познания природы. Физическая величина. Погрешности измерений физических величин. 

Физические законы. Границы применимости физических законов. Понятие о физической картине 

мира. Значение физики при освоении специальности. 

1 

Раздел 2. Механика 14 

Тема 2.1. 

Кинематика 

Содержание учебного материала 3 

Механическое движение. Относительность механического движения. Перемещение. 

Путь. Скорость. Равномерное прямолинейное движение. Ускорение. Равноускоренное 

и равнозамедленное движение. Криволинейное движение. 

1 

Свободное падение. Ускорение свободного падения. Движение тела, брошенного под 

углом к горизонту.   Движение тела брошенного горизонтально. 
1 

 Движение материальной точки по окружности с постоянной по модулю скоростью. Угловая 

скорость, линейная скорость. Период  и частота обращения. Центростремительное ускорение. 

1 

Практические  занятия 2 

Решение расчетных задач по теме. Нахождение проекций векторов скорости, перемещения по 

графику. 

2 

Тема 2.2. 

Динамика 

Содержание учебного материала 2 

Первый закон Ньютона. Сила. Масса. Инерция и инерциальные системы отсчета. Второй и третий 
законы Ньютона. 

1 

Силы в природе. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Вес тела. Невесомость. Вес тела при 

ускоренном подъеме и падении. Сила упругости. Закон Гука. Сила трения, коэффициент трения. 

Виды трения в природе. 

1 

Практические занятия 2 



14  
  

 

 Решение качественных задач. Тестирование. 2 

Тема 2.3. 

Законы сохранения 

в  механике. 

Содержание учебного материала 1 

Импульс  тела.  Импульс силы. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа  
силы. Мощность. Энергия. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения 
механической энергии.  

1 

 

Практические занятия 4 

Решение качественных задач на закон сохранения энергии. Решение расчетных задач на закон 
сохранения импульса. Самостоятельная работа. 

2 

Контрольная работа (тестирование) по разделу  Механика 2 

Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика 18 

Тема 3.1 

Основы 

молекулярно- 

кинетической 

теории. Идеальный 

газ. 

Содержание учебного материала 2 

Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры и масса молекул и атомов. 

Броуновское движение. Диффузия. Силы межмолекулярного взаимодействия. 

Строение газообразных, жидких и твердых тел. Плазма. Скорости движения молекул и их 

измерение.  

1 

Идеальный газ. Давление газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газов. 

Температура и ее измерение. Газовые законы. Абсолютный нуль температуры. Термодинамическая 

шкала температуры. Уравнение состояния идеального газа. Молярная газовая постоянная. 

1 

Практические занятия.  4 

Определение массы воздуха в классной комнате на основе измерений объёма  комнаты, давления и 

температуры воздуха в ней. 

2 

 

Решение задач по теме 2 

Тема 3.2. 

Основы 

термодинамики. 

Содержание учебного материала 2 

Внутренняя энергия системы и способы ее изменения. Внутренняя энергия одноатомного 
идеального газа. Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение. Удельная 
теплоемкость. Количество теплоты. 

1 

 Первое начало термодинамики. Адиабатный процесс. Принцип действия тепловой машины.  

КПД теплового двигателя. Второе начало термодинамики. Холодильные машины. Тепловые 
двигатели. Технические устройства и практическое применение: двигатель внутреннего сгорания, 
бытовой холодильник, кондиционер. Экологические проблемы теплоэнергетики. 

1 

Практические занятия  4 

Решение качественных задач по теме. Тестирование. 2 

 Выступление студентов с презентациями о работе тепловых двигателей 2 

Тема 3.3. 

Агрегатные 

состояния вещества. 

Фазовые переходы 

Содержание учебного материала 2 

Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства. Абсолютная и  относительная 

влажность воздуха. Точка росы. Кипение. Зависимость температуры кипения от давления. 

Перегретый пар и его использование в технике. 

1 
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Характеристика жидкого состояния вещества. Поверхностный слой жидкости. Энергия 

поверхностного слоя. Явления на границе жидкости с твердым телом. Вязкость. Смачивание. 
Капиллярные явления. 

Характеристика твердого состояния вещества. Упругие свойства твердых тел. Закон Гука. 

Механические свойства твердых тел. Тепловое расширение твердых тел и жидкостей. Плавление 

и кристаллизация 

1 

 

Практические занятия 4 

Решение качественных задач по теме 

Технические устройства и практическое применение: гигрометр и психрометр,  калориметр, 

технологии получения современных материалов, в том  числе        наноматериалов и нанотехнологии 

(видеопросмотр) 

2 
 

 

Контрольное тестирование по разделу Молекулярная физика и термодинамика. 2 

Раздел 4. Электродинамика 12 

Тема 4.1. 

Электростатика 

Содержание учебного материала 2 

Электрические заряды. Закон сохранения заряда. Закон Кулона. Электрическое                     поле. 

Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Работа 

сил электростатического поля. 

1 

Потенциал. Разность потенциалов. Эквипотенциальные поверхности. Связь между 

напряженностью и разностью потенциалов электрического поля. 

Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Проводники в 
электрическом поле. Конденсаторы. Соединение конденсаторов в батарею. Энергия           заряженного 

конденсатора. Энергия электрического поля. 

1 

 

Тема 4.2. 

Постоянный 

электрический ток. 

Токи в различных 

средах 

Содержание учебного материала 3 

Условия, необходимые для возникновения и поддержания электрического тока. Сила тока и 

плотность тока. 

Закон Ома для участка цепи без ЭДС. Зависимость электрического сопротивления от материала, 

длины и площади поперечного сечения проводника. Зависимость электрического сопротивления 

проводников от температуры. Электродвижущая сила источника тока. 

1 

Закон Ома для полной цепи. Соединение проводников. Соединение источников 
электрической энергии в батарею. Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока 

1 

Закон Джоуля–Ленца. Работа и мощность электрического тока. 
Тепловое действие тока. 

1 
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Практические занятия 2 

Решение расчетных задач 2 

Тема 4.3. 

Магнитное поле. 

Электромагнитная 

индукция 

Содержание учебного материала 2 

  Постоянные магниты. Магнитное поле. Взаимодействие магнитов. Вектор индукции магнитного 

поля. Действие магнитного поля на прямолинейный проводник с током. Закон Ампера. Магнитное 

поле проводника с током. Картина линий индукции магнитного поля длинного прямого 

проводника и замкнутого кольцевого проводника, катушки   с током. Опыт Эрстеда. 

Взаимодействие проводников с током. 

1 

Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила Лоренца. Определение удельного 

заряда. Ускорители заряженных частиц. Электромагнитное поле. Технические устройства и 

практическое применение: постоянные магниты, электромагниты, электродвигатель, ускорители 

элементарных частиц, индукционная печь. 

1 

Практические занятия 3 

Решение расчетных задач 1 

Разбор  работы технических устройств и практическое применение: постоянные магниты, 

электромагниты, электродвигатель, ускорители элементарных частиц, индукционная печь (видео) 

1 

Контрольная работа по разделу Электродинамика 1 

Раздел 5. Колебания и волны 15 

Тема 5.1.   

Механически

е и 

электромагн

итные 

колебания 

Содержание учебного материала 3 

Колебательное движение. Гармонические колебания. Свободные механические колебания. 

Вынужденные механические колебания. Физические величины, характеризующие колебания. 

Математический маятник. Превращение энергии при колебательном движении. 

1 

 Свободные электромагнитные колебания. Превращение энергии в колебательном контуре. 

Затухающие электромагнитные колебания. Генератор незатухающих электромагнитных 

колебаний. Вынужденные электрические колебания. 

1 

 

Переменный ток. Преимущество переменного тока перед постоянным током. Емкостное и 

индуктивное сопротивления переменного тока. Закон Ома для электрической цепи переменного 

тока. Работа и мощность переменного тока.  

1 

Практические занятия 3 

Генератор переменного тока. Трансформаторы. Принцип работы. Инженерные находки для 

увеличения К.П.Д. 

1 

Решение расчетных задач 1 

Выступление студентов в группах с презентациями.  Виды электростанций. Способы получения и 

преобразования электрической энергии 

1 

Тема 5.2.   Содержание учебного материала 2 
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Механические и 

электромагнитные 

волны  

 Механические волны, условия распространения. Период. Скорость распространения и длина 

волны. Поперечные и продольные волны. Интерференция   и дифракция механических волн. Звук. 

Скорость звука. Громкость звука. Высота тона. Тембр звука. 

1 

 Электромагнитные волны. Условия излучения электромагнитных волн. Взаимная ориентация 

векторов E, B, v в электромагнитной волне. Свойства электромагнитных волн: отражение, 

преломление, поляризация, дифракция, интерференция. Скорость электромагнитных волн.  

1 

Практические занятия 4 

Решение задач по разделу 1 

Шкала    электромагнитных   волн.    Применение    электромагнитных   волн в технике и быту. 1 

Принципы радиосвязи и телевидения. Радиолокация. Технические устройства и их практическое 

применение: музыкальные инструменты, ультразвуковая диагностика в медицине и в технике, радар, 

телевизор, радиоприемник, антенна, телефон, СВЧ-печь. 

1 

Тестирование по разделу Колебания и волны 1 

Тема 5.3. 

Оптика 

Содержание учебного материала 2 

Природа света. Скорость распространения света. Закон прямолинейного отражения света. Законы 
отражения и преломления света. Полное отражение. 

1 

  Плоское зеркало. Линзы. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. 1 

Практические занятия    1 

Решение качественных задач по теме    1 

Раздел 6. Основы специальной теории относительности    1 
 

 Границы применимости классической механики. Постулаты специальной теории 

относительности: инвариантность модуля скорости света в вакууме, принцип относительности 

Эйнштейна. Относительность одновременности. Замедление времени и сокращение длины. 

Энергия и импульс релятивистской частицы. Связь массы с энергией и импульсом релятивистской 

частицы. Энергия покоя. 

   1 

Раздел 7. Элементы квантовой физики 11 

Тема 7.1 

Элементы 

квантовой оптики 

Содержание учебного материала 2 

Фотоны.   Внешний   фотоэлектрический   эффект. Внутренний фотоэффект. Типы фотоэлементов. 

Формула Планка связи энергии фотона с его частотой. Открытие и исследование фотоэффекта. 
Законы фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Давление света. Опыты П.Н. 

Лебедева.  Химическое действие света.  

2 

Тема 7.2. 

Строение атома. 

Содержание учебного материала 2 

Развитие взглядов на строение вещества. Закономерности в атомных спектрах водорода. Ядерная 

модель атома. Опыты Э.Резерфорда. Модель атома водорода по Н.Бору. Квантовые генераторы. 
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Практические занятия     2 
 

Изучение технических устройств и практического применения: фотоэлемент, фотодатчик, 
солнечная батарея, светодиод 

   2 

Тема 7.3. 

Атомное  ядро. 

Содержание учебного материала 5 

Естественная радиоактивность. Закон радиоактивного распада. Способы  наблюдения и 

регистрации заряженных частиц. Эффект Вавилова – Черенкова. 
1 

Строение атомного ядра. Дефект массы, энергия связи и устойчивость атомных ядер. Ядерные 

реакции. Искусственная радиоактивность. Деление тяжелых ядер. Цепная ядерная реакция. 

Управляемая цепная реакция. Ядерный реактор. 
Получение радиоактивных изотопов и их применение. 

2 

Биологическое действие радио активных излучений. Элементарные частицы. 1 

Раздел 8. Элементы астрономии и астрофизики 4 

  Содержание учебного материала 2 

 Созвездия, яркие звёзды, планеты, их видимое движение. Солнце. Солнечная система. Источник 

энергии Солнца и звёзд. Внутреннее строение звёзд.  

 Млечный Путь – наша Галактика.  

Типы галактик. Радиогалактики и квазары. Чёрные дыры в ядрах галактик. 

2 

Практические занятия 2 

Наблюдения невооружённым глазом с использованием компьютерных приложений для 

определения положения небесных объектов на конкретную дату: основные созвездия Северного 

полушария и яркие звёзды. Наблюдения в телескоп Луны, планет, Млечного Пути. 

2 

 Зачет 2 
 Всего: 78 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

Обеспечению 

 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета. 

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места -  стол -18 шт.; стул -35 шт.; шкаф навесной с учебной информаций –

2шт., таблицы и плакаты – 4шт. 

- рабочее место преподавателя. 

Учебное демонстрационное оборудование и учебные наглядные пособия: 

- ноутбук-1шт., экран -1шт., проектор -1шт., доска меловая -1шт.,    

- проводной доступ сети. 

Технические средства обучения:  

- Программное обеспечение, Windows Microsoft Office, SumatraPDf, K-Lite,  Браузер Mo-

zilla Firefox , Dr.Web, 7-Zip 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники:  

1. Изергин, Э. Т. Физика: учебник для 10 класса общеобразовательных организаций. 

Базовый уровень : учебник / Э. Т. Изергин. - Москва : ООО "Русское слово-учебник", 2021. - 

272 с. - (ФГОС. Инновационная школа). - ISBN 978-5-533-02002-2. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/2004411. – Режим доступа: по подписке. 

2. Изергин, Э. Т. Физика: учебник для 11 класса общеобразовательных организаций. 

Базовый уровень : учебник / Э. Т. Изергин. - Москва : ООО "Русское слово-учебник", 2021. - 

224 с. - (ФГОС. Инновационная школа). - ISBN 978-5-533-02003-9. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/2004412. – Режим доступа: по подписке. 

 

Дополнительные источники: 

1. Мосягина, О. В. Физика. Часть 1: Механика. Молекулярная физика : учебное 

пособие / О. В. Мосягина. - Москва : РГУП, 2023. - 134 с. - ISBN 978-5-00209-021-1. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2069314. – Режим доступа: по подписке. 

2. Пинский, А. А. Физика : учебник / А. А. Пинский, Г. Ю. Граковский ; под общ. 

ред. Ю. И. Дика, Н. С. Пурышевой. — 4-е изд., испр. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2023. 

— 560 с. — (Cреднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-00091-739-8. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/1968777. – Режим доступа: по подписке. 

 

Интернет-ресурсы: 

 

1. http://fcior.edu.ru/catalog/meta/3/mc/discipline%20OO/mi/4.17/p/page.ht ml - 

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

2. https://dic.academic.ru/ - Академик. Словари и энциклопедии 

3. www.booksgid.com - Воокs Gid. Электронная библиотека. 

4. globalteka.ru/index.html - Глобалтека. Глобальная библиотека научных 

ресурсов. 

5. window.edu.ru - Единое окно доступа к образовательным ресурсам. 

6.  st-books.ru - Лучшая учебная литература. 

http://fcior.edu.ru/catalog/meta/3/mc/discipline%20OO/mi/4.17/p/page.ht
https://dic.academic.ru/
http://www.booksgid.com/
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7. www.school.edu.ru/default.asp - Российский образовательный портал. 

8. http://www.alleng.ru/edu/phys.htm - Образовательные ресурсы Интернета – 

Физика. 

9. http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=30 – Единая коллекция 

цифровых образовательных ресурсов. 

10. http://fiz.1september.ru/ - Учебно-методическая газета «Физика». 

dic.academic.ru - Академик. Словари и энциклопедии. 

11. http://n-t.ru/nl/fz/ - Нобелевские лауреаты по физике. 

http://nuclphys.sinp.msu.ru/ -   Ядерная   физика    в интернете. http://college.ru/fizika/ - Подготовка 

к ЕГЭ 

12. http://kvant.mccme.ru/ - Научно-популярный физико-математический журнал 

«Квант». 

13. http://yos.ru/natural-sciences/scategory/18- 

phisic.htm – Естественнонаучный журнал для молодежи «Путь в науку». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.school.edu.ru/default.asp
http://www.alleng.ru/edu/phys.htm
http://school-/
http://fiz.1september.ru/
http://n-t.ru/nl/fz/
http://nuclphys.sinp.msu.ru/
http://college.ru/fizika/
http://kvant.mccme.ru/
http://yos.ru/natural-sciences/scategory/18-phisic.htm%C2%A0%C2%A0%C2%A0%E2%80%93
http://yos.ru/natural-sciences/scategory/18-phisic.htm%C2%A0%C2%A0%C2%A0%E2%80%93
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Изучение общеобразовательной учебного предмета «Физика» завершается подведением 

итогов в форме зачета с оценкой в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе 

освоения ППССЗ СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 

образования.   

Общая оценка рассчитывается как средняя по итогам проведения дифференцированного 

зачета отдельно по каждому разделу дисциплины.  

 

 

Результаты обучения 

(личностные, предметные, метапредметные) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

личностных:  

чувство гордости и уважения к истории и 

достижениям отечественной физической науки; 

физически грамотное поведение в 

профессиональной деятельности и быту при 

обращении с приборами и устройствами; 

 индивидуальный и / или 

групповой устный опрос 

 проверка выполнения 

поставленных задач. 

готовность к продолжению образования и 

повышения квалификации в избранной 

профессиональной деятельности и объективное 

осознание роли физических компетенций в этом 

индивидуальный и / или групповой 

устный опрос 

 индивидуальная или групповая 

работа (представление выполненного 

задания). 

умение использовать достижения современной 

физической науки и физических технологий для 

повышения собственного интеллектуального 

развития в выбранной профессиональной 

деятельности; 

индивидуальный и / или групповой 

устный опрос 

индивидуальная или 

групповая работа (представление 

выполненного задания) 

умение самостоятельно добывать новые для себя 

физические знания, используя для этого доступные 

источники информации; 

индивидуальный и / или групповой 

устный опрос 

индивидуальная или групповая 

работа (представление выполненного 

задания) 

умение выстраивать конструктивные 

взаимоотношения в команде по решению общих 

задач; 

индивидуальный и / или групповой 

устный опрос 

индивидуальная или групповая 

работа (представление выполненного 

задания) 

умение управлять своей познавательной 

деятельностью, проводить самооценку уровня 

собственного интеллектуального развит 

-проверка выполнения поставленных 

задач. 

-индивидуальный и / или групповой 

устный опрос 

метапредметных:  

использование различных видов познавательной 

деятельности для решения физических задач, 

применение основных методов познания 

(наблюдения, описания, измерения, эксперимента) 

для изучения различных сторон окружающей 

действительности; 

индивидуальный опрос 

 проверка выполнения 

поставленных задач 

использование основных интеллектуальных 

операций: постановки задачи, формулирования 

гипотез, анализа и синтеза, сравнения, обобщения, 

индивидуальный устный опрос 

 проверка выполнения 

поставленных задач 
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систематизации, выявления причинно- 

следственных связей, поиска аналогов, 

формулирования выводов для изучения различных 

сторон физических объектов, явлений и процессов, 

с которыми возникает необходимость сталкиваться 

в профессиональной сфере; 

 

умение генерировать идеи и определять средства, 

необходимые для их реализации; 
 индивидуальный устный опрос 

практические занятия (по темам) 

 проверка выполнения 

поставленных задач. 

умение использовать различные источники для 

получения физической информации, оценивать ее 

достоверность; 

индивидуальный устный опрос 

практические занятия (по темам) 

 проверка выполнения 

поставленных задач. 

умение анализировать и представлять информацию 

в различных видах; 
практические занятия (по темам) 

 проверка выполнения 

поставленных задач. 

умение публично представлять результаты 

собственного исследования, вести дискуссии, 

доступно и гармонично сочетая содержание и 

формы представляемой информации; 

практические занятия (по темам) 

 проверка выполнения 

поставленных задач. 

предметных:  

сформированность представлений о роли и месте 

физики в современной научной картине мира; 

понимание физической сущности наблюдаемых во 

Вселенной явлений, роли физики в формировании 

кругозора и функциональной грамотности человека 

для решения практических задач; 

индивидуальный и / или групповой 

устный опрос 

 сообщение на практическом 

занятии 

владение основополагающими физическими 

понятиями, закономерностями, законами и 

теориями; уверенное использование физической 

терминологии и символики; 

индивидуальный устный опрос 

 сообщение на практическом 

занятии 

владение основными методами научного познания, 

используемыми в физике: наблюдением, 

описанием, измерением, экспериментом; 

индивидуальный устный опрос 

индивидуальная работа 

(представление выполненного 

задания) 

 сообщение на практическом 

занятии 

между физическими величинами, объяснять 

полученные результаты и делать выводы; 
индивидуальный устный опрос 

 индивидуальная  работа 

(представление выполненного 

задания) 

сформированность умения решать физические 

задачи; 
индивидуальный устный опрос 

сообщение на практическом занятии 

сформированность умения применять полученные 

знания для объяснения условий протекания 

физических явлений в природе, профессиональной 

сфере и для принятия практических решений в 

повседневной жизни; 

индивидуальный и / или групповой 

устный опрос 

сообщение на практическом 

занятии 

 проверка выполнения 

поставленных задач. 
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