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1. Общие положения

1.1. Порядок реализации дисциплин (модулей) по физической культуре и 
спорту, элективным дисциплинам по физической культуре и спорту по программам 
бакалавриата и по физической культуре по программам среднего 
профессионального образования в АНО ВО СИБУП» (далее по тексту - порядок) в 
Автономной некоммерческой организации высшего образования «Сибирский 
институт бизнеса, управления и психологии» (далее по тексту - институт) 
устанавливает требования при освоении образовательных программ среднего 
профессионального образования и высшего образования - программ бакалавриата 
(далее по тексту - образовательные программы ОП СПО и ОП ВО) обучающимися 
института. 

1.2. Порядок разработан в соответствии с: 
1.2.1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 
1.2.2. Федеральным законом от 04.12.2007. № 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации». 
1.2.3. Федеральным законом от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации». 
1.2.4. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.06.2013 № 464 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по образовательным программам среднего 
профессионального образования». 

1.2.5. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
05.04.2017 № 301 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по образовательным программам высшего 
образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам 
магистратуры». 

1.2.6. Распоряжением Правительства РФ от 07.08.2009 № 11 О 1-р «Стратегия 
развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 
года». 

1.2. 7. Методическими рекомендациями по организации образовательного 
процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
в образовательных организациях высшего образования, в том числе оснащенности 
образовательного процесса (утверждены Министерством образования и науки 
Российской Федерации 08.04.2014 № АК-44/05вн). 

1.2.8. Федеральными государственными образовательными стандартами 
(далее по тексту - ФГОС), У ставом института, иными локальными нормативными 
актами. 

1.3. Настоящий порядок также определяет реализацию освоения дисциплин по 
физической культуре и спорту с учетом состояния здоровья инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. 
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2. Цели и задачи
2.1. Основной целью физического воспитания обучающихся института 

является формирование физической культуры личности и способности 
направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта 
и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 
самоподготовки к будущей профессиональной деятельности. 

2.2. Для достижения поставленной цели предусматривается решение 

следующих воспитательных, образовательных, развивающих и оздоровительных 

задач: 

2.2.1. Понимание социальной роли физической культуры в развитии личности 

и подготовке ее к профессиональной деятельности. 

2.2.2. Знание научно-биологических и практических основ физической 
культуры и здорового образа жизни. 

2.2.3. Формирование мотивационно-личностного отношения к физической 
культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование 

и самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями 

и спортом. 
2.2.4. Овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и 
совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности в 

физической культуре. 
2.2.5. Обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 

подготовленности, определяющей психофизическую готовность обучающегося к 

будущей профессии. 
2.2.6. Приобретение опыта творческого использования физкультурно­

спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей. 

3. Порядок проведения занятий по физической культуре и спорту

3.1. Учебные занятия по дисциплинам (модулям) по физической культуре и 
спорту ( физической культуре) направлены на: 

3 .1.1. Формирование специальных знаний о здоровье, здоровом образе жизни 
и роли физических упражнений в режиме труда и отдыха. 

3.1.2. Формирование мотивации обучающихся к здоровому образу жизни с 
использованием средств физической культуры. 

3.1.3. Овладение обучающимися методиками и практиками физкультурно­

спортивной деятельности для достижения учебных, профессиональных и 
жизненных целей личности. 

3 .2. Образовательный процесс по физической культуре и спорту 
осуществляется в рамках учебных дисциплин в соответствии с требованиями ФГОС 
по специальности ООП СПО «Физическая культура», по направлению подготовки 
ООП ВО «Физическая культура и спорт», элективных дисциплин по физической 
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культуре и спорту, которые представлены обучающимся на выбор: элективная 
дисциплина по циклическим видам спорта; элективная дисциплина по спортивным 
играм; элективная дисциплина по физической культуре и спорту для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидов». Дисциплины нацелены на 
гармонизацию духовных и физических сил обучающихся. 

3 .3. Институт создает условия, в том числе обеспечивает наличие спортивного 

инвентаря и оборудования, для проведения учебных занятий по физической 
культуре и спорту ( физической культуре). 

3.4. Реализация дисциплин по физической культуре и спорту (физической 
культуре) в институте осуществляется с учетом индивидуальных способностей и 
состояния здоровья обучающихся, и включает в себя: 

3.4.1. Проведение теоретической части (в форме лекций) и практической части 
(в форме учебно-тренировочного занятия) по физической культуре и спорту 
( физической культуре). 

3.4.2. Организацию самостоятельной работы обучающихся. 
3 .4.3. Оценивание качества освоения дисциплин по физической культуре и 

спорту ( физической культуре) в рамках текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся. 

3.4.4. Проведение мониторинга физической подготовленности и физического 
развития обучающихся. 

3.5. При проведении учебных занятий по физической культуре и спорту 
( физической культуре) численность обучающихся составляет: 

3.5.1. При проведении практических и методико-практических занятий по
физической культуре в рамках ООП СПО формируется учебная группа 
численностью не более 25 человек с учетом состояния здоровья, физического 
развития и физической подготовленности обучающихся. Преподавание 
практических занятий реализуется 2 (двумя) преподавателями. Для проведения 
занятий лекционного типа возможно объединение учебных групп по специальности 

(различным специальностям). 
3.5.2. При проведении практических и методика-практических занятий по

физической культуре и спорту (элективные дисциплины) в рамках ООП ВО 
формируется учебная группа численностью не более 20 человек с учетом состояния 
здоровья, физического развития и физической подготовленности обучающихся. Для 
проведения занятий лекционного типа учебные группы по одному направлению 
подготовки могут объединяться в учебные потоки. При необходимости возможно 
объединение в один учебный поток учебных групп по различным направлениям 
подготовки. 

3.6. Освоение дисциплин по физической культуре обучающимися по ООП 
СПО осуществляется как за счет аудиторных занятий, так и самостоятельной работы 
обучающихся (за счет различных форм внеаудиторных занятий в спортивных 
клубах, секциях). Форма контроля, семестр изучения и распределение трудоемкости 
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дисциплины по семестрам и по видам учебной работы определяются в соответствии 
с учебным планом ООП СПО по специальностям. 

3.7. Освоение дисциплины по физической культуре и спорту обучающимися 
по программам бакалавриата в соответствии с ФГОС ВО реализуется в рамках 
базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули)» в объеме 2 зачетных единиц (72 
часа, включая практическую и самостоятельную работу). Определение объёма 
практической и самостоятельной работы, промежуточной аттестации и семестра 

изучения определяются учебным планом по направлению подготовки. 
3.8. Элективные дисциплины по физической культуре и спорту для ООП ВО 

изучаются в объеме 328 часов (указанные академические часы в зачетные единицы 
не переводятся), включая практическую работу. Объём практической и 
самостоятельной работы, виды текущей и промежуточной аттестации, семестр 
изучения и распределение трудоемкости дисциплины по семестрам и по видам 

учебной работы определяются в соответствии с учебным планом. 
3.9. В соответствии с п. 3.4. настоящего порядка обучающиеся в учебные 

группы ( основную, подготовительную, специальную медицинскую и адаптивную 
физическую культуру) распределяются в начале учебного года на основании: 
личного заявления обучающегося; с учетом состояния здоровья (медицинского 

заключения). 
3.9.1. Основную группу (ОГ) составляют обучающиеся со средним, выше 

среднего и высоким уровнем физического развития, без отклонений, а также с 
незначительными отклонениями в состоянии здоровья. Из числа обучающихся 
основной группы могут формироваться спортивные группы по видам спорта, 
которые в дальнейшем представляют институт на соревнованиях различного уровня. 

3.9.2. Подготовительную группу (Ш) составляют обучающиеся с уровнем 
физического развития ниже среднего без отклонений в состоянии здоровья. 

3.9.3. В специальную медицинскую группу (СМГ) зачисляются обучающиеся, 
имеющие стойкие отклонения в состоянии здоровья, с выраженными нарушениями 

функций со стороны пораженных органов либо систем (подтвержденные 
медицинской справкой врачебно-консультационной комиссии (ВКК)). 

3.9.4. Обучающиеся, имеющие стойкие отклонения в состоянии здоровья, с 
более выраженными, по сравнению с (СМГ), нарушениями функций со стороны 
пораженных органов либо систем (подтвержденные медицинской справкой ВКК), 
временно освобожденные от активных занятий физическими упражнениями на 
период не менее 3 месяцев (восстановление после травм, беременность и др.), а 
также инвалиды, зачисляются в группу адаптивной физической культуры (АФК) 
( порядок реализации дисциплин представлен в разделе 4 настоящего порядка. 

3.9.5. Обучающиеся, не прошедшие медицинское обследование, к учебным 
занятиям по дисциплинам «Физическая культура», «Физическая культура и спорт», 
«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» не допускаются. 
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3.9.6. Во время обучения возможен переход обучающихся из группы в группу, 
основанием для перехода служит соответствующее медицинское заключение, 
выданное в установленном порядке. 

3.9.7. Ответственным за проведение опроса обучающихся, организацию 
хранения их заявлений в течение всего периода освоения образовательной 
программы по направлению подготовки является заведующий кафедрой. 

3.9.8. Обучающиеся могут быть освобождены от занятий по физической 

культуре и спорту (физической культуре) по состоянию здоровья на основании 

соответствующей медицинской справки. Справка предоставляется в деканат 

института ( администрацию колледжа) и ответственному за реализацию дисциплины 
по данной образовательной программе, и отмечается в журнале академической 
группы. 

3.9.9. Обучающиеся, временно освобожденные по состоянию здоровья от 
физической нагрузки, но не относящиеся к группе инвалидов или лиц с 
ограниченными возможностями здоровья, вьmолняют теоретический раздел 
программы и представляют письменную работу для прохождения промежуточной 
аттестации по темам, предложенным кафедрой, осуществляющей реализацию 
дисциплин по физической культуре и спорту ( физической культуре). Тему 

письменной работы обучающийся может определить самостоятельно, согласовав с 
преподавателем по физической культуре и спорту. 

3.10. Работа по врачебному контролю за состоянием здоровья обучающихся 
проводится в медпункте, осуществляющем медицинское обследование состояния их 
здоровья в течение всего периода обучения. 

3 .11. Обучающиеся всех форм обучения обязаны пройти инструктаж по 
технике безопасности с заполнением «Журнала регистрации инструктажа по охране 
труда обучающихся», который проводится преподавателями кафедры, 
осуществляющей реализацию дисциплин по физической культуре и спорту 
( физической культуре) до начала занятий. 

3 .12. Практическая работа обучающихся с преподавателем по физической 
культуре и спорту ( физической культуре) включает в себя практические занятия, 
групповые и индивидуальные консультации, аттестационные испытания 
промежуточной аттестации ( сдача нормативов). При необходимости практические 
занятия обучающихся с преподавателем по физической культуре и физической 
культуре и спорту (элективные дисциплины) могут включать дополнительные виды 

учебной деятельности (групповую и индивидуальную формы работы), включая 
занятия с обучающимися, имеющими слабую физическую подготовленность, не 
освоившими практический материал в связи с пропусками занятий по 
уважительным причинам или состоянием здоровья. 

3 .13. Практическая и теоретическая части по физической культуре и спорту 
для обучающихся очной, очно-заочной, заочной форм обучения, а также при 
сочетании различных форм обучения, при реализации образовательной программы с 
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применением электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий осуществляются на площадках - Zoom, Discord, Skype, электронная 
информационно-образовательная среда (лекции, методика-практические занятия). 
Опросы, индивидуальные консультации электронная информационно­
образовательная среда, WhatsApp, Telegram, др. мессенджеры для коммуникации 
групп вне занятия. 

3.14. Самостоятельная работа обучающихся при освоении дисциплин по 
физической культуре и спорту ( физической культуре) осуществляется без 
непосредственного руководства преподавателя дисциплины по физической культуре 
и спорту ( физической культуре) и может включать: 

- выполнение физических упражнений в режиме учебного или/и в рамках
выходного дня; 

- занятия в спортивных (по выбранных видам спорта) секциях, в группах
фитнеса и общей физической подготовки, в том числе на платной основе; 

- участие в массовых оздоровительных, физкультурных и спортивных
мероприятиях; 

подготовку рефератов, сообщений и других письменных работ, 
предусмотренных рабочей программой дисциплины. 

3 .15. Самостоятельные занятия по физической культуре и спорту для 
обучающихся очной, очно-заочной, заочной форм обучения, а также при сочетании 
различных форм обучения, при реализации образовательной программы с 
применением электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий могут проходить на базе спортивных объектов института, в спортивных 
секциях института, а также в спортивных клубах по месту жительства или иных 
спортивных учреждений (при предоставлении подтверждающих документов). 

3 .16. Обучающиеся очной, очно-заочной, заочной форм обучения, а также при 
сочетании различных форм обучения, при реализации образовательной программы с 
применением электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий, могут выполнить и предоставить контрольные и реферативные работы 
по физической культуре и спорту ( физической культуре) посредством электронной 
почты, электронной информационно-образовательной среды или иных видов 
информационно-коммуникационных технологий института. 

3 .1 7. Виды, содержание самостоятельной работы, требования к оформлению 
результатов самостоятельной работы обучающихся и контроль результатов 
освоения дисциплин «Физическая культура», «Физическая культура и спорт», 
элективных дисциплин по физической культуре и спорту устанавливается рабочими 
программами дисциплин и фондами оценочных средств. 

3 .18. Оценивание результатов самостоятельной работы обучающихся по 
дисциплинам по физической культуре и спорту ( физической культуре) 
осуществляется в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся. 



/'t�. i:::" ;: :: � ,��<: :. �\.:•� 
':. �,. [t · tj

\ .• 

C:---jkp 

ПОРЯДОК РЕАJШЗАЦИИ ДИСЦИПЛИН (МОДУЛЕЙ) Шифр документа 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ, ЭЛЕКТИВНЫМ СК. Пор. 15 - 2021 

ДИСЦИПЛИНАМ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬ ТУРЕ И СПОРТУ 
ПО ПРОГРАММАМ БАКАЛАВРИАТА И ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

стр. 10 из 13 КУЛЬТУРЕ ПО ПРОГРАММАМ СРЕДНЕГО 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАI-ШЯ В АНО ВО СИБУП 

4. Порядок освоения дисциплин по физической культуре и спорту

с учетом состояния здоровья инвалидов и лиц с ограниченными

возможностями здоровья 
4.1. Реализация дисциплин по физической культуре, физической культуре и 

спорту, элективных дисциплин по физической культуре и спорту для обучающихся 
из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов в институте 
осуществляется в целях обеспечения физической реабилитации и социальной 

адаптации указанных обучающихся с учетом особенностей их психофизического 
развития, индивидуальных способностей и состояния здоровья. 

4.2. В зависимости от нозологии обучающегося и степени ограниченности 
возможностей, в соответствии с заключением врачебно-консультационной комиссии 
обучающиеся могут быть зачислены в: 

- специальную медицинскую группу (СМГ);
- группу адаптивного физического воспитания (АФК).
4.3. В зависимости от степени ограничения возможностей здоровья учебные

занятия по дисциплинам «Физическая культура», «Физическая культура и спорт 
(элективные дисциплины)» для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья организуются в следующих видах: 

- практические занятия адаптивной физической культурой в спортивном зале,
оснащенном специальным оборудованием и/или на открытом воздухе; 

- занятия по настольным, интеллектуальным видам спорта (бильярд,
шахматы, шашки и др.). 

4.4. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
предоставляется возможность осваивать дисциплины по физической культуре и 
спорту в специализированных спортивных клубах (по согласованию с заведующим 
кафедрой). 

4.5. Занятие обучающихся с ограниченными возможностями здоровья может 
быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных 
группах или в специализированных учреждениях. 

4.6. Для отдельных обучающихся в зависимости от степени ограниченности 
возможностей здоровья возможна разработка индивидуального графика посещения 
занятий. 

4.7. Для организации образовательного процесса дисциплин по физической 
культуре и спорту кафедрой, реализующей их, разрабатываются и утверждаются в 
установленном порядке рабочие программы, предназначенные для организации 
работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья. 

4.8. Выбор методов обучения, проведение текущего контроля успеваемости, 
промежуточной аттестации осуществляется в каждом отдельном случае с учетом 
особенностей нарушений функций организма обучающихся и в соответствии с 
рабочей программой элективной дисциплины по физической культуре и спорту. 
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4.9. Все спортивное оборудование отвечает требованиям доступности, 
надежности, прочности, удобства. В институте созданы условия для безбарьерной 
среды при освоении дисциплин по физической культуре и спорту. 

4.1 О. Для осуществления помощи обучающимся-инвалидам при освоении 
дисциплин по физической культуре и спорту при необходимости привлекается 
ассистент,тьютор. 

4.11. Ответственность за реализацию дисциплин по физической культуре и 
спорту ( физической культуре) для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья возложена на существующие структурные подразделения 
- кафедру общественных наук.

5. Заключительные положения

5 .1. Настоящий порядок вступает в силу после утверждения его ректором 
института на основании решения Ученого совета. 

5 .2. Изменения и дополнения в настоящий порядок вносятся, в случае 
изменений, дополнений или отмены основных федеральных нормативных 
локальных актов и утверждаются ректором на основании решения Ученого совета 
института. 

Порядок рассмотрен на заседании Ученого совета АНО ВО СИБУП 
(протокол от «.Jl.._» 0,l.f 2021 г. № P!!J. 
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