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W3naeTcst mo peleHno HaydHO-METOAMYECKOro coBeTa (paKyabTeTa MCUXOJIOTUU
AHO BO CHUBVII

Penenszenr:
B.A. Ko3nosckasi, kanauaat puinocodcKkux HayK, AOLEHT,
3aB. kadenpoii 001ecTBeHHbIX HaykK CHOMPCKOTO HHCTUTYTA OU3Heca,
YIPABJICHHS W TICHXOJIOTHH

Mscoyros O.B.
[lonutnyeckass  mcuxojorus: MeToAuYeCKUEe YKa3aHWS MO TMOJATOTOBKE K
MPAKTUYECKUM 3aHATUSM U CAMOCTOSATEIIBHOMY HW3YYEHUIO JUCLUIUIMHBL IS
CTYJICHTOB OYHOW M OYHO-3a04HON ¢dopM oOydeHust mo HampasieHuto 37.03.01
«IIcuxonorusi», HaMpaBIeHHOCTh (Mpoduiib) 00pa30BaTEILHON MPOTPaAMMBI
[Icuxonoruueckoe KOHCYJIbTUPOBAHHUE, KOpunnueckas MICUXOJIOTHS,
Kubepncuxonorus / AHO BO CUBVII. — Kpacnosipck, 2023. — 15 c.

MeTtonuueckre yKazaHHMs ~ BKIIOYAIOT OOUIMII  TeMaTUYeCKUid 0030p 10
JTUCLUIUIMHE, COJICPKaHUe TPAKTUUECKUX 3aHSATUM, 3aJJaHUs TIO TTOATOTOBKE K HUM
W 3aJlaHusl JJI1 CaMOCTOSITeNIbHOW pPaboThl, a Takxke TpeOOBaHUS K YPOBHIO
OCBOEHHS MPOTPAMMBI, K BBITIOJIHEHUIO MPAKTUYECKUX PA0OT U CaMOCTOATEIIbHBIX
3ananui. [IpeacraBiieHbl KOHTPOJIBLHBIE BOIPOCHI.

© AHO BO CHUBVII, 2023
© Mscoyros O.B., 2023
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BBEJAEHUE

Kypc «llomuTrnueckass TNCHUXOJOTHS» SBISIETCS YacTbl0  COLMAIBHO-
TYMaHUTApPHOI'O LHKJIA JIUWCHMIUIMH IIOATOTOBKHA CTYAEHTOB IIO HAIPABJICHUIO
noarotoBku 37.03.01 Ilcuxonmoruas AHO BO CUBVII nns cTyaeHTOB OYHOM U
OYHO-320YHON (HOopM 00yUEHHUS.

[TonuTHyeckass MCUXOJOTHS MPEACTABISET COO0M MEXIUCUUIUIMHAPHYIO
HAyKy Ha CTBIKE ICHXOJIOTUH, MOJUTOJOTUU U coluoioruu. B cdepy mHTEpecos
IIOJINTUYECKON IICUXOJIOTUH IMONAJAalT TaKHWe SBJICHMS, Kak 3JIEKTOPAIBHOE
IIOBEJCHUE, IIOJINTHYECKAs COLMAIN3alns, IOJUTUYECKHE YCTAaHOBKM U HX
U3MEHEHHUE, COLMaJbHBIE U IMOJUTUYECKHME KOHQUUKTBI U 1p. [Ipeamerom
MTOJIMTUYECKON IICUXOJIOTHH SIBIIAETCS U3YYEHHUE MICUXOJOTUYECKON COCTABIISIIOIIEH
MOJINTUYECKOU c(hephl )KU3HU OOIIECTBA.

N3ydenne Kypca MOMUTHYECKOW IICUXOJIOTHM MPEAINOIAracT MOJIyYeHUE
CTYJ€HTaMHU NMPO(PECCUOHAIBHBIX 3HAHUNA B X0JI€ OCBOEHUSI MU IICUXOJIOTHYECKUX
aCIEKTOB IMOJIUTOJIOTMYECKUX 3HAHUH, a TaKke (OPMHUPOBAHUE UX MOJIUTHUYECKOU
KylnbTypel. KpoMe TOro, m3yuyuB Kypc NOJUTUYECKOW IICHUXOJOTHUH, OyIyIIMii
IICUXOJIOT  OBJAAECBAaCT  METOAMKAMH  aHaln3a  JIMYHOCTH  ITOJIMTHKA,
IICUXOJIOTUYECKOTO IIOPTPETUPOBAHUS; OCHOBaMH IICUXOJIOTUYECKOTO
KOHCYJbTUPOBAaHUS U  OpraHu3alMu  paboOThl O  IICUXOJOTUYECKOMY
COIIPOBOKICHUIO ITOJIMTUYECKUX KaMITaHUM.

[EJIM ¥ 3AJIAYM OCBOEHUS JUCIMILIAHBI

Heab MUCHMIIMHBI — OCBOUTH TEOPETUUYECKUE TMOIXOAbl U TMPHUKIATHBIC
METOJIMKH TOJUTUKO-TICUXOJIOTUYECKOTO aHaIM3a MOJUTHYECKUX ITPOIIECCOB,
MO3BOJIIONIMX JaBaTh XAPAKTEPUCTUKY M OILICHKY MOJUTUYECKUM COOBITUSIM U
MpolLeccaM, BBISIBIISITh UX B3aUMOCBS3b C COLIMOKYJIBTYPHBIM KOHTEKCTOM. Bee 3To
MPU3BAHO CIOCOOCTBOBATH MOATOTOBKE HIMPOKO OOpPa30BAaHHBIX, TBOPUYECKUX U
KPUTHUYECKHA MBICISIIUX CHEIUAMCTOB, 00JaaoliX YMEHUEM aHAJIM3UPOBATH
CJIOKHBIE OOIIIECTBEHHO-TIOIUTUYECKUE TTPOOTIEMBI.

3amaum u3y4eHus JUCHUILINHBI:

- (¢dopMHpOBaHHWE Yy CTYJCHTOB CHCTEMHBIX 3HAHUH O COBPEMEHHBIX
MOJIUTUKO-TICUXOJIOTUYECKUX  KOHLENUUSIX W IPUKIAAHBIX  METOAUKAaX
VCCJIEIOBAHUS] HEMHCTUTYLIHOHAIBHBIX ACIIEKTOB MOJIUTUYECKON CUCTEMBI;

- (opmupoBaHHe yMEHHMII TPUMEHATh COBPEMEHHBIC KOHIEHIUU U
METOJIMKH JUISl aHAJIU3a IOJUTUKO-TICUXOJOTMYECKUX aCIEKTOB IMOJUTHYECKUX
MPOLIECCOB;

- (opMupoBaHME YMEHHMH aHAJIM3UPOBATH JIMYHOCTHBIE  ACIEKTHI
MOJIUTUYECKUX TMPOLECCOB, YCTAHABIMBATh UX B3aUMOCBA3b C COLMOKYJIBTYPHBIM
KOHTEKCTOM;

- bOpMUPOBAHUE CUCTEMHBIX 3HAHWM O MACCOBBIX ACMEKTaX MOJUTUYECKOTO
MOBEJICHUSI, CHIOCOOHOCTH JIaBaTh OLIEHKY MOJIMTHYECKUM COOBITHUSAM M MPOLIeccaMm.



Llenpto OCBOEHHSI TUCIUIUIMHBI SIBISETCS (POPMUPOBAHHUE Y CTYICHTOB
YHUBEPCAIbHBIX, 00IIENPO(EeCCHOHATBHBIX U TPO(PECCHOHANBHBIX KOMIIETEHITUH:

YK-11 - cnocoOHOCTh (opmMupoBaTh HETEPHIUMOE OTHOLIEHUE K
KOpPYMIIMOHHOMY TIOBEICHUIO;
OIIK-6 — cmocoOHOCTh OLIEHHWBATh W YAOBIETBOPSATH TMOTPEOHOCTH U

3alpoChl  LEJEBOM  ayIUTOpUM i1 CTUMYJHpPOBAaHMS  MHTEpeca K
IICUXOJIOTUYECKUM 3HAHUAM, [IPAKTUKE U YCIIyraM;

[IK-2 — cnocoOHOCTh OCYIIECTBISTH MOHHTOPHHI TCHXOJOTHYECKOTO
3I0POBBS JIIL PA3HBIX BO3PACTHBIX U COLUAIIBHBIX TPYIIIL.



ILJIAHBI TIPAKTHUYECKHNX 3AHSITUM

Pa3zoen | _
TEOPUSA NIOJIUTUYECKOMU IICUXOJIOT'NAU

Cemunap 1
IHouTH4Yeckasi ICUX0JIOTUS KAK HAyKa

Inan
1. [Ipeamert, MeTO, 3a/1a4U MTOJTUTHYECKON TICUXOJIOTHH.
2. 3apy0OexxHasi U OTEUECTBEHHAs MOJIMTHYECKAsI TICUXOJIOTHS.
3. OcHOBHBIE 00BEKTHI NOJUTUUECKON TICUXOJIOTUHU.
4. OCHOBHBIE MTPUHIIUIIBI U TPOOJIEMBI MOTUTUYECKOUN MICUXOJIOTHUH.

Jloknaovt:
1. [TonuTHKa ¥ TICUXOJIOTHS: K METOJIOJIOTUH CHHTE3A.
2. ConpanpHasi TICUXOJIOTHS «BUHTUKOBY.

Cemunap 2
IMoauTn4yeckas BJACTH KAK OCHOBHOM 00HEKT MOJUTHYECCKON NMCUX0JIOTHH

IInan
1. CymHoCTh U IpUpOJA BIAACTH.
2. CtpyKkTypa BIaCTH, €€ OCHOBHBIE PECYPCHI U THIIHI.
3. Cnenuduka noJIuTAYECKON BIACTH.
4. JleranbHOCTh M JIETMTUMHOCTHb BiacTH. KpHU3HCHI JErMTUMHOCTA H
CIIOCOOBI UX yperyJaupoBaHUsI.

Bonpocwi 0ns 06¢cyorcoenus:

1. Kak COOTHOCATCS TOHATHS «BJAacThb» M «moJinThka»? Iloyemy BlacTh
SIBJIICTCS [ICHTPAJIbHBIM 3JIECMEHTOM IOJIUTUKH?

2. Yem oTiiMyaeTcs MOJIMTHYECKAs BJACTh OT BCEX OCTAJIBHBIX €€ BUIOB?

3. Jliig moaepskaHus MPaBOIOPsIKa BJIACTh BIIPaBE MCIOJIb30BaTh HACHUIINE
U npuHyxaeHue. Kak 3T0 COOTHOCUTCS C JISTHTUMHOCTBIO?

Jloknaowl:
1. Bausaue wHPOPMAIMOHHBIX TEXHOJOTHH Ha HM3MEHEHHE XapakrTepa,
MPUPOBI, CPEJICTB BIIACTH, & TAK)KE METOJIOB €€ OCYIIECTBIICHUS.



Pazoen |1
IMMPAKTUYECKASA MIOJIUTUYECKAS IICUXO0JI0OI'UA

Cemunap 3
Ilcuxosorusi MOJUTHYECKOTO JINAEPCTBA

Inan

1. ®eHoMeH JsmaepcTBA €  NO3UMUMNA  JIMYHOCTHO-CUTYAl[MOHHOW,
T'YMaHUCTHYECKON U MOTUBALIMOHHOW TEOPHUU.

2. JIMYHOCTHBIH KOMIIOHEHT JIUAEPCTBA: SI-KOHIEMIUs, CaMOOIIEHKA,
KOTHUTUBHBIN CTHJIb, UEPAPXUS TOTPEOHOCTEN U MOTUBOB.

3. IlcuxosorudecKre TUIIBI MOTUTHYECKUX JTUIAEPOB.

4. daxrtopsl TpaHCcHOpMAIIMU TOJUTHUYECKOTO JUAEPCTBA: COLUAJIbHbBIC,
HYKOHOMUYECKHUE, ITOJIUTUYECKHUE.

Bonpocwi ons oocyacoenus:

1. Yro Takoe xapuszma? ['1e, Korja u B KOM €€ MOKHO BCTPETUTH?

2. Kaxkue yepThl Xapu3mMaTHUYECKOTO TOCMOACTBA BhesieT M. Bebep?

3. Kakue OCHOBHBIE  COCTaBISIONIME  «YNPABIEHYECKOrO  ITaday
Xapu3MaTH4ecKoro yumjepa Boeiaenser M. Bebep? [louemy Takoit nuaep HyxaaeTcs
MMEHHO B TaKOro poja mrade?

Jloknaovt:

1. HarmmonanbHo-ucTOpUYECKas CUTYyaIus KaK JIeTepMUHAHTA
MOJUTUYECKOTO JIUAEPCTBA.

2. Tlonutrueckoe TUAEPCTBO B KOHTEKCTE MOJIUTUYECKON KYIbTYPHI.

3. [TonuTyeckoe TUAEPCTBO U COLUATIbHAS TICUXOJIOTHUS.

Cemunap 4
NMuax moJiMTu4ecKoro Jujaepa

Ilnan
1. Ilcuxonoruyeckne KOHIETIIMN UMHUKA TOJIMTHYECKOTO JIUJEpA.
2. KynbTypHBI repoil U MOTUTUYECKUH JTUAEP.
3. Ponp apxeTuroB KOJUIEKTUBHOTO OECCO3HATENIHHOTO B (hOPMHPOBAHUU
MMUKA TTOJMTHYECKOTO JINAEPA.
4. MUK ¥ TMYHOCTHBIM OpEeH T MOJIUTHYECKOTO JIUEpa.

Bonpocuwl ons 06cyscoenus:

1. Ompenenute COOTHOIIEGHUE TOHATHH «00pa3y», «UMHUIK», «OpeHmD» B
BOCIIPUATHH JIMYHOCTHIO 0OBIBATENIS COBPEMEHHOTO JICHCTBYIOIIETO TOJTUTHKA.

2. MOXHO JTH CKa3aTh, YTO YCIICITHOCTh CO3JIaHUS UMHUJIKA ITOJTUTHICCKOTO
JUAepa OMPEIEIACTCS €r0 BO3MOXXHOCTSAMH I10 MaHHUNYJISIHA OOIIECTBECHHBIM
MHEHHEM B BOIIPOCaX, KaCAFOIINXCS €T0 JIeITeIbHOCTH?
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3. ®opmupyercs U HUMHIK [OJUTUYECKOTO JIHAEpa, €CIh OH He
MPEeANPUHUMAET YCHINM 10 ero (GOpMUPOBAHUIO B TJla3aX 0OIIECTBEHHOCTH?

Jloxnaowt.

1. NMumxMedKkuHT Kak cdepa JIeATeIbHOCTH TI0 CO3JaHHI0 HY)KHOTO
oOpa3a.

2. Pomp cpenctB MaccoBodt uH(OpManmuu B cO3MaHHH 3(PQHEKTHBHOTO
UMUTKA.

3. OCHOBHBIC TE€XHOJIOTHH CO3aaHuA IMOJIUTHUYCCKOI'O UMM IKA.

Cemunap 5
IMotuTHyeckas pexjiama

Ilnan

1. MecTo nmoMMTUYECKON PEKIIaMbl B CUCTEME MAaCCOBBIX KOMMYHUKAIIUM.

2. TlomuTuyeckas pexiama: BO3MOXKHOCTH MaHUIYJUPOBAHUS MAacCOBBIM
co3HaHreM. COOTHOIIEHUE PALMOHAIBHOTO M 3MOLMOHAIBHOTO B MOJUTHYECKON
pekname

3. ®opMbl TOJIUTUYECKON PEKIIaMBI.

4. OcylecTBICHUE TMOJUTUYECKON peKIaMbl: MPOOJEMBbl OJTUKH H
() PEKTUBHOCTU MOTUTUIECKON JEATEIBHOCTH.

Jloknaovt:.

1. PoJib ONUTHYECKOW PEKIIAMbI B COBPEMEHHOM OOILIECTBE.

2. lTlonuTuueckass pekjiaMa Kak crnoco0 (GopMuUpoBaHUs OOIIECTBEHHOIO
MHEHHS.

Cemunap 6
MMoautnuecknii PR

Inan
1. [Tomutrueckuii PR B cucremMe colmanbHO-MOJUTHYSCKON KOMMYHHUKAITAH.
2. Mopaenu u BUIbI KaMIlaHuii B cepe nonuruueckoro PR.
3. Ilomutmueckuii PR kak TexHojoruss oO0ECICUEeHUS MOIUTHYECKUX
WHTEPECOB.
4. TTonutnueckuit PR 1 coBpeMeHHast mapTuiiHas MOJIUTHKA.

Jloxnaowt.
1. «UYepnsiit PR».
2. PR-cnemumanuct Kak MOJIUMTHKO-TICHXOJ0THYECKas MpodeccHs.



Cemunap 7
IlcuxoJ/10rusi MOJUTHYECKOTO TOBEIeHUSs

IInan
1. CymHOCTB ¥ THUIIBI TOJIUTUYECKOTO ITOBECHUS.
2. ®akTopbl, ONpEAENAIINE XapakTep, coJepkaHue u  (Hopmbl
IOJINTUYECKOTO MTOBEJCHUS.
3. [lonHsiTHie ¥ TUMBI TOTUTHYECKOTO YUACTHSI.
4. TlonuTH4EeCKOE OTUYX ICHUE.
5. Ilcuxonorus CTUXUMHBIX (POPM MOBEACHUS B MTOJIUTHUKE.

Bonpocwt ons ob6cyscoenus:

1. IlokaxuTe Ha KOHKPETHBIX NPHUMEPAX BO3ACHUCTBHE IOJIUTUYECKOU
KyJbTYPBI Ha XapakTep U COJAEPKaHUE MOJTUTHUYECKOTO MOBEICHHUS.

2. Ormpenenure TOJUTUYECKUE  TOCIHEACTBUA (C  TOYKH  3PEHUS
CTaOMJIbHOCTH/HECTA0MIBHOCTH), K KOTOPBIM MOXET TPUBECTH YCUJICHHUE
comuaibHOl (pycTpanuu (oOMaHa) MPU HHU3KOM CTEMEHH MOOMIIBHOCTH |
HEBBICOKOM YPOBHE MOJUTUYECKON MHCTUTYIIHMOHATU3ALINU.

Jloknaowl:

l. OCHOBHBIE TEHACHUHUHU OHIEKTOPAILHOTO TMOBEICHUS B COBPEMEHHOU
Poccumn.

2. OcoOEHHOCTH MOJIUTUYECKOTO IMOBEIEHUS MOJIOIEKH.

3. CpaBHUTENBHBIN aHAIN3 IMOJIUTHYECKOIO Y4YacTHs B CTpaHax 3amaja u
Boctoxka.

Cemunap 8
IIcuxos10rvsi MOJUTHYECKOT0 KOH(IUKTA

Inan

1. ConumanbHO-TIOIUTHYECKAsT HAMPSHKEHHOCTh: JIMHAMHUKA KOH(JIMKTA U
(GhOopMBI €T0 TTPOSIBIICHUS.

2. KoHCTpyupoBaHHE <GKEPTBB» KaK CIIOCOO CO3MaHHS YMPaBIIIEMOTrO
KOH(DIUKTA.

3. YperynupoBaHue U pa3perieHue COUaIbHO-TTOUTHIECKUX KOH(IUKTOB.

4. TleperoBopbl Kak Croco0 MPEAOTBPAIICHUS U pa3pelieHus COLMAIbHO-
MOJIUTUYECKUX KOH(IUKTOB.

Jloknaowl:

1. CouMoKyIbTypHBIE OCHOBAHUS MOTUTHUYECKUX KOH(JIUKTOB.



Cemunap 9
Ilcuxo/10TUsl MOJUTHYECKOTO HACUJIHS

Ian
1. Ilpupoma TOJUTHYECKOTO HACUJIUSA, HMCTOYHUKH W (GOPMBI  €ro
MIPOSIBJIICHUS.
2. OCHOBHBIE TICUXOJIOTHYECKHUE XapaKTECPUCTUKH IMOJTUTUYECKOTO HACUITHS.
3. Arpeccus 1 arpecCUBHbBIE HACTPOCHUS B MOJUTHUKE.
4. Tlcuxomornyeckre TMPU3HAKK TUKTATYphl Kak (POPMBI MOJIUTHYECKOTO
HACHUJIUA.

Jloknaowi:
1. [TonmuTryecKuit TEPPOPU3M: UCTOPHUSI U COBPEMEHHOCTb.

Cemunap 10
MaccoBble COMAIbHO-TICUX0JIOTHYECKHE SIBJICHHUS B MOJUTHKE

Ilnan
1. MaccoBble HACTPOEHUS B MOJIUTHKE.
2. IlonuTH4ecKre yCTAHOBKU U CTEPEOTHUIIBI.
3. CTuxuitHOe MaccoBO€ MOBECHUE B MOJUTHKE.
4. Tonma ¥ 3aKOHOMEPHOCTH €€ MOBEICHHUS.
5. MaccoBas nanuka: pakTopbl 1 MEXaHU3MBI.
6. Cayxu Kak COIMaIbHO-TICUXO0JIOTHYECKOE SIBJICHHE.
/. [lonutryeckuii MU} Kak COLUATBHO-TICUXOJIOTUYECKOE SIBJICHUE.

Jloknaovl:

1. «CoOpanHass mnyOimMkay W «HecoOpaHHas IyOJIMKa»: OCOOEHHOCTH
MOBEICHUSI.

2. «lIBeTHBIE PEBOJIOIHI KaK MOJIUTUKO-TICUXOJIOTHYECKasi TEXHOJIOTHSI.

Cemunap 11
IIcuxos10rvsi MOJUTHYCCKUX MAHUITY JIALMI

Ilhan
1. ®eHOMEH MaHUTTYJISIIIMK KaK BUAA TICUXOJOTMYECKOTO BIMSTHUSA.
2. AJITOpUTM MaHUITYJISITUBHOTO BO3JICUCTBUS.
3. [TapanuHrBUCTUYECKHE U HEBEPOATbHBIC TPUEMbI MAHUITYJIS LU,
4. TexHUKU MPOTUBOCTOSHUSI MAHUITYJISITUBHOMY BJIMSTHUIO.

Bonpocwt ona ob6cyscoenus:
1. Kak cooTHOCSTCS Mexay co0oil BepOadbHBIM U HEBEPOAIHHBIA KaHAJIBI

MaHUIYJISLA?
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2. Kakue ycTaHOBKHM 3aIEUCTBYIOTCS TIPU MAHUITYJIITHBHOM OOIIIEHNN?

3. SBnsieTcss M MaHUNYJIALMS HEOOXOJUMBIM CTUJIEM M CTpaTeruei
oOreHuns?

4. Kak MO>XHO IPOTUBOCTOSITH MAHUITYJISILIK ?

Cemunap 12
IonuTH4yeckas NCUXO0JOTHUS U MCUXOJIOTHYECKAS IPAKTHKA

Inan
1. IIpuknaaabie MpoOIeMbl HOJIUTHIECKOM TICUXOJIOTHH.
2. IIcuxonoruyeckue MpueMbl MOJIUTHYECKOTO JICMCTBUS.
3. BausHue moauTuku Ha (hOPMBI OOIIECTBEHHOTO CO3HAHUS.
4. Ilcnxonorndeckrue 0COOCHHOCTH MOJUTHYECKOM COIlMAIN3aIliH YeJIOBEKA.

Jloknaowi:
1. Ilcuxon0rus NOJIUTUYECKOTO BOCIIPUSATHUS.
2. Tlonutrueckas MCUXo0rus Kak npodeccusi.

Cemunap 13
CoBpeMeHHBbIE METOAUKH MOJTUTHKO-TICUX0JOTHYECKOT0 aHAJIN3a

Ilnan
1. MeTo1bl OIMTUKO-TICUXOJIOTUYECKUX UCCIIEIOBAHUIA.
2. KoHTeHT-aHaJIN3 KaK METOJ OJIUTHKO-TICUXOJIOTUYECKOT0 aHAJIHN3A.
3. ®oKyc-rpynimbl KaKk METOJI MOJUTUKO-TICUXOJOTHUYECKOTO aHaJN3a.
4. ITonUTUKO-TICUXOJIOTUYECKOE KOHCYJIbTUPOBAHUE.
5. I1oIMTUKO-TICUXOJIOTUYECKOE IIOPTPETUPOBAHHUE .

Jloknaowi:

1. TexHmka IICHXOJIOTHYECKOTO MOpTPETUPOBAHUC B  JACATCIIBHOCTHU
ITOJIUTHUYCCKOTO IICUXO0JIOTa.
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BOIIPOCHI K U'TOI'OBOMY KOHTPOJIIO

1. TlpenmeT W Hay4yHBI CTaTyC MOJUTUYECKOM TIICHXoJioruu. Bemymue
IIKOJIbI U HAIIPABJIEHUS COBPEMEHHOM MOJIUTUYECKON TICUXOJIOTUU.

2. [lcuxonorust BIacTu: MOHATHE JIETUTUMHOCTH.

3. JINYHOCTD B MOJUTHUKE: ABE TPAJIULIMU B TPAKTOBKE MPOOIJIEMBI.

4. TTonuT4ecKui acekT CTPYKTYPhl IUYHOCTH.

5. IomuTryeckas conManu3anus: UHCTUTYTHI, areHThI, (JaKTOPBI, CTAIUNA |
MEXaHHU3MBI.

6. [lcuxomoTHs MOTUTHIECKOTO JIUECPCTRA.

/. ITonuTyeckoe CO3HAHUE: CTPYKTYpa, OCHOBHbBIE (DOPMBEI.

8. [lonuTHdeckuit MEHTAIUTET: TIOHATHE, CTPYKTYpa.

9. IlonuTHYeckoe caMOCO3HAHHE.

10. TlonmuTH4ecKkre yCTAHOBKU U CTEPEOTHUIIHI.

11. TIlcuxonoruss  aBTOPUTAPHOCTH U  TICUXOJOTHUS  JE€MOKpATHHU:
TEOPETUYECKHUE MOIXO/IBI.

12. MoTuBaius MOJTUTUIECKOTO TTOBEICHHUS.

13. TlonuTH4eckoe yqdacTue.

14. DOnexropanbHOE TOBEJCHHE. TEOPETHUECKHE TMOJXOJbI,  THIIbI
u3z0uparenei.

15. Ilcuxosorust MacCOBBIX  JBWXKEHUH: (AaKTOPbl M  YCIOBHS
BO3HUKHOBEHUS, 3TAIbl PA3BUTHUS, XapaKTEPUCTUKH, TUTIOJIOTHS.

16. Tlcuxomorust MOJIMTUYECKOTO HACHITHSI.

17. MaccoBble HacTpO€HHsS B TIOJUTHKE: BO3HMKHOBEHHE UM Pa3BUTHE,
OCHOBHBIE BUJIbI U (DYHKITUH.

18. TlonmuTtmyeckas KyabTypa: (GOPMHUpPOBAaHWUE U DBOJIIOIMS, OCHOBHBIC
AJIEMEHTBI, GYHKIIMH U TUTIBI TOJTUTHYECKUX KYJIBTYD.

12



3AK/IIOYEHUE

[TonmuTudeckass mCUXONOTHs (Kak M YeJIOBEYECKas ICHUXOJOTHS BOOOIIE),
HECOMHEHHO, BTOPMYHA [0 OTHOUIEHUIO K OWOJOIrMYECKON KOHCTHUTYLUHU
YelioBeKa, 3aKoHaM (DYHKIMOHHPOBAHUS €ro BBHICIICH HEPBHOM IESTENbHOCTH,
YPOBHIO S KOHOMHYECKOT'0, COLIMAJIBHOTO, MTOJIMTUYECKOIO pa3BUTHUs 00ILIECTBA, €T0
UCTOPUYECKH CIIOXKUBLIEHCS KYJbTYypE, B ONPENEIECHHOM CMBICIE MPOU3BOJIHA OT
Bcex 3TUX (pakTopoB. Ho HM 0MH U3 HUX HE AETEPMHUHHUPYET MCUXOJIOTHUIO JIIOIEH
OJIHO3HAYHO W OJHOJIMHEWHO, B COBOKYIMHOCTH OHHM ONPENEISIOT JIUIIb TPAHUIIBI
TOTO MPOCTPAHCTBA, HA KOTOPOM MOTYT Pa3BEepPTHIBATHCS COBEPUICHHO Pa3jNYHbIC,
B TOM YHCJI€ U TIPOTUBOIOJIOKHBIE TICUXOJOTUYECKUE TCHACHIINU, JIMHUU JTTYHOTO
U O0OIIECTBEHHO-TIOJIMTUYECKOTO TOBEACHHS. B 3aBUCHUMOCTH OT COOTHOIIEHUS
TUX TEHJIEHUUH TOT WJIM HMHOM XapakTep MNpHOOpEeTaloT U HM3MEHEHHsS B
OOBEKTUBHOM (B TOM 4YHCIIE COLMAIBbHO-TICUXOJOTUYECKOW) AEHCTBUTEIBHOCTH,
CyOBEKTUBHOE («BTOPUYHOE») MEPEXOAUT B OOBEKTUBHOE (KIEPBUYHOEY»), B TOU
WJIM MHOUM Mepe OompeensieT ero, CTAHOBUTCA €ro OpraHnYecKUM KOMITIOHEHTOM.
€CJIM CIPABEIJIUB BBIBOJ MHOTHX IPEACTaBUTENECH HAyYHOM MBICIM HAIIUX JHEH
00 aJbTEPHATHBHOCTH COBPEMEHHOM W OyIyllled HCTOPUHM, TO OJHY U3 €€
BAKHEUIIUX OCHOB CJEAYyeT BHAETbh B AJbTEPHATUBHOCTH YEJIOBEUECKOU
NICUXOJIOTUU. Bompoc xe 0 TOM, YTO «TIJIaBHEE»: MCUXOJOTHUS UM OOBEKTHBHAS
OOILIECTBEHHAsA JEHUCTBUTEIBHOCTb, MPEACTABISETCS B CBETE€ CKa3aHHOIO
HaJyMaHHBIM U UCKYCCTBEHHBIM.

KoHkpeTHble 00I1I€CTBEHHBIE HAYKH PEIKO ONPaHUYMBAIOTCS ONKCAHUEM U
OOBSICHEHHEM H3y4aeMblX MMM SBJICHUH, Yalle BCEr0 OHU TaK WIM HHaye
OBITAlOTCA BBIMTH Ha YPOBEHb MPAKTUKU, CHOPMYIHPOBATH PEKOMEHAALUU IO
pelIeHuI0 MpoOsieM, OTHOCAIUXCS K cdepe ux komnereHuu. [lomuTuueckas
IICUXOJIOTHSI HaXOAMTCA B 3TOM OTHOIIEHWH B crneuuduueckoi curyaruu. Ee
OOBEKT - HE Kakas-TO KOHKpeTHas cdepa IeATeNbHOCTH, & CaM YeJIOBEK Kak
OOILIECTBEHHOE M TMOJUTHYECKOE CYIIECTBO, €r0 MHUPOBO33pEHUE, YOCKIACHUS U
noBezeHue B oOmecTBe. [Ipobrema NMpakTUHYECKOro MPUIIOKEHHS MOJTUTHYECKOM
MICUXOJIOTUA COCTOUT TaKXe B TOM, YTO, B OTJIMYME OT psiAa APYruxX Hayk, e
MPUCYIIA TEHJICHLIHUS HE TOJIBKO OOBSICHATH JIIOJIAM, YTO UM J€JIaTh B KOHKPETHBIX
CUTYaIUsX, HO KAKUMHU UM OBITb.

13



BUBJIUOTIPAOHUUYECKHNN CITMCOK

a) OCHOBHAas JIUTeparypa:

1. Annapees, A.JI. llonuTmueckas TCUXOJOTHS : ydeOHOe Tocobme s
By30B / A. JI. AHnpeeB. — Mocksa : M3natensctBo FOpaiit, 2023. — 162 c. — URL:
https://urait.ru/bcode/516241 (mata ooOpamienus: 23.03.2023). — Pexum mocryna:
TI0 TTO/IITHCKE.

2. I'ypesuy, I1. C. Tlonutudeckas NCUXOJOTHS : y4eOHHK Jisi OakamaBpoB /
I1. C. I'ypeBuu. — 2-e usn. — Mocksa : M3marensctBo FOpaiit, 2022. — 565 c. —
URL: https://urait.ru/bcode/508915 (mara oOpamenms: 23.03.2023). — Pexum
JIOCTYTA: 10 TOJIHUCKE.

3. Jlepkau, A. A. TlosmTHdeckast IICUXOJIOTHS : yIeOHUK JiIs OakaiaaBpoB /
A. A. Jlepkau, JI.T.JlanteB.— 2-¢ wu3nm., mepepad. u jgom. — Mocksa :
NznarensctBO FOpaiit, 2022. — 591 ¢. — URL: https://urait.ru/bcode/508866 (nara
obpamienus: 23.03.2023). — Pexxum 1ocTyma: mo mojanucke.

0) HOMOJIHMTEeIbHAs JIATepaTypa:

1. Pakuranckuii, H. M. Iloautnueckas ncuxosorus. Ilcuxojorudeckoe
NOpTpPETUPOBaHKE : yueOHOe Tocodue aig By3oB / H. M. Pakutsanckuii. — 2-e uzn.,
ucrip. u jgon. — MockBa : MznmatensctBo FOpaiit, 2023. — 187 c¢. — URL:
https://urait.ru/bcode/514622 (nara o6pamenus: 23.03.2023). — Pexxum pocryma:
TIO TTOJIITUCKE.

14



Vuebno-memoouuecrkoe uzoanue

MscoytoB Oner BanepbeBud

[TOJINTUYECKAS IICUXOJIOI' 1A

Meroanueckne yka3zaHus 10 NOJATOTOBKE K MPAKTUYECKUM 3aHATUSAM
Y CAMOCTOSITEIBHOMY M3YyYE€HHIO JUCIUIUIAHBI
JUISL CTYJIEHTOB OYHOW U OYHO-3a049HOM (hopM 00yueHus
nio Harnpasiyienuto 37.03.01 «lIcuxonorus»
HaIpaBJIEHHOCTH (ITPOQuIIb) 00pa30BaTEILHON IPOrPAMMBI
[Icuxosmornueckoe KOHCYJIbTHpOBaHue, KOpuanyeckas cuxoJiorus,
Kubepncuxomnorus

Cocrasutens O.B. MscoyTtos
Penakrop B.A. Ko3nosckas
Opurunan-maket u Bépctka T.B. Konnmakosa

TEKCTOBOE 9JIEKTPOHHOE U3IAHUE

MuHuManbHbIE CHCTEMHBIE TPEOOBAHMUS: [IporpammHuoe obecrnieyeHue: Jr0o0n
ITpoueccop — 2,3 I'; Opay3zep

JlaTa moamucaHus/pa3MeIeHus:

OmnepartuBHas mamsaTh — 512 MO u BbiIIIE; JlaTa moamucaHus/pa3MeIeHusI:
Munumym 100 M6 cBoO6OIHOTO MecTa Ha O0BeM u3IaHus — Koait

YKECTKOM JIUCKE;
Pazpemienne monuTopa - 800x600 u
BBIIIIE

Penakumonno-nznarensckuil ientp AHO BO CUBVIIL.
660037. KpacHosipck, yi. MockoBckast, 7 «A», T. 223-33-13



