lNMporpamma kypca lNpakTuyeckasa ApT-Tepanus

Conep)kaHue obyyvaroLlero Kypca:
22 mas

TeopeTnyeckas yaTtb:

- IcTOopuns BOSHUKHOBEHMUS U pa3BUTUSA apT-Tepannun, OCHOBHbIE LLKOJIbl apT-Tepanuu;

- TeopeTnyeckme OCHOBbI U NpaKTUYeCKMe acneKTbl apT-Tepanuuy;

- BazoBble OCHOBbI M BUADBI apT-TEpanunn: U3oTepanus, ckaskoTepanus, LBeToTepanus,

MackoTepanus, My3blkoTepanusi, hoToTepanus;
- ApTTepaneBTUYECKME NPOCTPAHCTBO - YTO 3TO Takoe?

- ®aKTopbl MCUXOTepaneBTUYECKOro BO3AeCTBUA B apT-Tepanum
- 3HaKOMCTBO C U3oTepanuen;

- 3HaKoMCTBO ¢ MackoTepanuei. O6ue npeacTaBieHus, NoKasaHus. Buabl Macok.
HanpaBneHus n coaepxaHue paboTbl.

MNpakTuyeckas YacTb:

- BO3BMOXHOCTU rpynnoBoun apTrepanun. TBOpYeCTBO B pasBUTUN JINYHOCTMU.

- BbinonHeHne umkna ynpaxHeHue no nsortepanuu.

- PaboTa c o6pazom . CozgaHne Macku caMmoro cebs C ee npe3eHTauunen rpynne.
- AHann3 TBOPYECKOro npouecca ¢ rpynnoBbIM 06CY)XAEHNEM.

23 mas

TeopeTuyeckas 4yacCTb:

- Pecypcbl v paboTa ¢ HUMUM MeToAaMu apT-Tepanuu.

- KOppeKLI,VIFI AMOLUMOHaIbHOIo COCTOAHUA CpeacTBaMmu apT-Tepannin

- Bbl60p TEXHUK U NMNaHnpoBaHne KOHcyﬂbTaTMBHOVI " TepaneBqueCKon pa6OTbI C KJINEHTOM
ncxoaa N3 Cytu I'Ip06}'leMbI (TpaBma, Aenpeccus, BbiropaHue, noteps, pa3pbiB OTHOLLEHUH,

I'Ip06f|eMbI B OETCKO-POANTENIbCKUX OTHOLLUEHUAX, XKEHCKNE I'Ip06f|eMbI n ,D,p)



npaKTI/I‘-IeCKaFI 4acCTb:

- Pa6oTa c pecypcamu nmyHocTu. Co3aaHne Macku-nomMoliHuKa (Boswe6bHmKa) ¢
npeseHTaumel rpynne. AHann3 TBOPYECKOro NpoLecca C rpynnoBbiM 06CYXXAEHUEM.

- PaboTa c aMmouMoHaNnbHbIMM COCTOSAHUSIMU KaK OCHOBAa ANS ganbHenwen paboTbl C
pecypcamu JIMYHOCTU C NOMOLLbIO apTTepaneBTUYECKMX TEXHOIOMUA.

Kypc opneHTMpoBaH:
- Ha NPaKTUKYHOLLMX MCUXOJTOrOB U NCUXOTepaneBTOB, KOYYen 1 BeAyLUX TPEHUHIOBbIX rpynn,
- Ha CTYAEHTOB, U3y4atoLMX KOHCYNbTUPOBAHMNE U NMCUXOTEpPanuio;

- Ha cneynannctoB, HA4YNHaKLWNX NN YXKe UCNOJIb3YHLWNX B CBOEMN pa60Te MeTOo bl
apT-Teparinu,

- Ha TeX, KTO Uuccrnenyet cebs u 3aHUMaeTcA CaMOpa3BUTUEM.

BEAYLLAA:
Tomunosa CBetnaHa AnekcaHApoBHa

NPaKTUKYHOLLMIA MCUXONOT, KaHANAAT NCUXONOMMYECKUX HayK, JIOLEHT Kadeapbl NCUXON0rnn
1 negarornkn CU6MPCKOro rocyAapCTBEHHOMO YHUBEPCUTETa HayKW U TeXHONoruin um. M.O.
PelleTHeBa, apT-TepanesT, reluTanbT-TepanesT, co3aTtesb U Beayllaa KpacHosapcKoro Knyba
NMUCbMEHHbIX NPaKTUK «Happocdepa».

CtommocTb yyacTtus: 6500 py6.

BHumanwue! [nsa npenogasatenen n ctygeHtoB CUBYI ctonmocTtb 5500 pyo6.



