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ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ 

 

10 АПРЕЛЯ 2026 года 
 

13:00 – 14:30 -   Работа площадок (первое игровое занятие) 

14:30 – 14:45 -   Перерыв 

14:45 – 16:15 -   Работа площадок (второе игровое занятие) 

16:15 – 16:30 -   Перерыв 

16:30 – 18:00 -   Работа площадок (третье игровое занятие) 

 

11АПРЕЛЯ 2026 года 
 

13:00 – 14:30 -   Работа площадок (первое игровое занятие) 

14:30 – 14:45 -   Перерыв 

14:45 – 16:15 -   Работа площадок (второе игровое занятие) 

 

 

Сертификаты участников можно получить  в холле 2 этажа  
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ПРОГРАММА РАБОТЫ ФЕСТИВАЛЯ ИГРОПРАКТИК «Психология трансформации» 

10 АПРЕЛЯ 2026 года 
 

Название площадки Ведущий 

Время 

игрового 

занятия 

Аудито

рия 

13:00 – 14:30 

Психологическая мастерская 

«Почему бывает трудно в 

отношениях — и что с этим 

делать» 

Захарченко Олег Владимирович 
Психолог-практик, магистр психологии, 

гештальт-терапевт, мастер метода ДПДГ 

13:00 – 

14:30 403 

Метафора здоровья  Супонева Наталья Сергеевна 

Специальный психолог, дефектолог, 

лектор Российского общества Знания, 

директор АНО ДПО Институт повышения 

квалификации и переподготовки 

 

13:00 – 

14:30 
401 

Влияние созависимости на 

развитие наркомании, 

алкоголизма и игромании 

Пахоменко Дмитрий Викторович 
Психолог, специалист в области 

зависимости и созависимости, 

руководитель АНО "Реабилитационный 

центр N 1" 

 

13:00 – 

14:30 
301 
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Дом, как метафора 

жизненного сценария 

Юдина Елена Николаевна Основатель и 

руководитель проекта «Психологи 

Сибири». Преподаватель психологии. 

Организатор обучающих программ. 

Супервизор. 

13:00 – 

14:30 
207 

Мастер-класс  «Архитектура 

внутреннего пространства» 
Чистякова Наталья Александровна 
Педагог-психолог высшей 

квалификационной категории, специалист 

песочной терапии, плассотерапевт, 

психолог-консультант. 

МАДОУ 111, частная практика. 

13:00 – 

14:30 
302 

Практикум. "Как читать 

книгу своей Души" 
Заставина Александра и Заставин 

Владимир (г. Красноярск) 

Практикующие психологи, 

гипнотерапевты. 

Члены ОППЛ 

Основатели и преподаватели 

красноярской школы гипноза. 

13:00 – 

14:30 

14:45 – 

16:15 

16:30 – 

18:00 

309 

Мастер - класс "Моя личная 

энергостанция" 
Ковалева Елена Михайловна 
Психотерапевт, психолог для взрослых, 

игропрактик, психолог-волонтер РКК, 

фонда Защитников Отечества. 

 

13:00 – 

14:30 

14:45 – 

16:15 

16:30 – 

18:00 

308 
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Трансформационная игра 

"Куда приводят мечты" 

Кремлякова Елена Сергеевна ведущая 

трансформационных игр, 

предприниматель 

13:00 – 

14:30 
305 

Анализ проблемы с помощью 

Трансактного Анализа  

Крючкова Татьяна Борисовна СИБУП  

старший преподаватель, практикующий 

психолог, руководитель образовательного 

проекта «Академия Современных 

Психотехник». 

13:00 – 

14:30 
312 

14:45-16:15 

Работа с идентичностью 

через песочную терапию  
Тигашева Татьяна Александровна 
Педагог-психолог ВКК, песочный 

терапевт, плассотераревт, член АПТ , 

психолог РКК 

 

14:45 – 

16:15 

 

302 

Медиативные игры. «Учимся 

говорить друг с другом» 
Кириллова Алѐна Владимировна, 

Худякова Анна Олеговна, 

Демерева Анастасия Михайловна,   

Силивончик Елена Сергеевна Педагоги 

доп. обр., медиаторы.  

МБОУ ДО ДДЮ "Школа 

самоопределения". Организаторы  

городского конкурса "Лига медиаторов". 

 

14:45 – 

16:15 

  

207 
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Психологический практикум: 

"Кто тут главный? Как 

зависимость взламывает 

психику" 

1. Симагина Елена Васильевна 

Психолог Социально-Психологического 

Центра Реабилитации и Развития 

Личности "Прогресс" 

Телесно-ориентированный терапевт 

EMDR и ImTT терапевт 

Специалист по работе с химически 

зависимыми 

Фасилитатор SMART Recovery 

Полимодальный супервизор 

2. Карпенко Дмитрий Евгеньевич 

Руководитель Социально-

Психологического Центра Реабилитации 

и Развития Личности "Прогресс" 

Психолог 

Телесно-ориентированный терапевт 

Специалист по работе с химически 

зависимыми 

Ведущий цикла лекций и тренингов по 

работе с созависимостью 

14:45 – 

16:15 

 

206 

Как из тела вытащить 

ресурсы в реализацию и 

деньги  

Дружинина Надежда Александровна 
Генеральный директор образовательного 

центра ООО «АНА», магистр психологии, 

конфликтолог, телесный практик 

 

14:45 – 

16:15 

16:30 – 

18:00 

402 
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Мастер-класс «Смелость 

раскрывать крылья» 
Томилова Светлана Александровна 
Канд. психол. н., доц. каф. психологии, 

педагогики и социальной работы СибГУ 

науки и технологий им. М.Ф. Решетнева, 

специалист в области арт-терапии, 

супервизор, член и руководитель 

регионального отделения Национальной 

ассоциации для развития арт-

терапевтической науки и практики "Арт-

терапевтическая ассоциация" 

14:45 – 

16:15 

 

301 

Арт-терапевтическая 

встреча «Мой внутренний 

котик» 

Долгошей Дарья Андреевна 
Практикующий психолог в арт-гештальт 

подходе. МБОУ СОШ № 4, г. Дивногорск 

14:45 – 

16:15 

 

305 

Мастер - класс: «Основы 

эмоциональной 

грамотности». 

Крючкова Татьяна Борисовна СИБУП  

старший преподаватель, практикующий 

психолог, руководитель образовательного 

проекта «Академия Современных 

Психотехник». 

14:45 – 

16:15 

 

312 

Трансформационная игра «Я 

устала ждать трамвая, я 

купила самолет»  

Болдырева Екатерина Васильевна 
Психолог-консультант. 

Игропрактик. 

Автор «Марафона Благодарности». 

Организатор проекта «Фотопутешествия 

для женщи».Создатель цикла женских 

встреч «Цели по-женски». 

14:45 – 

16:15 

16:30 – 

18:00 

401 
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Формула денег Меркулов Александр Борисович, 

директор Центра профориентации 

"Профкомпас", разработчик и ведущий 

игр, игропрактик, специалист по 

профориентации, призѐр конкурса 

"Лидеры Енисейской Сибири 2019", 

основатель Школы семейной финансовой 

грамотности, 

14:45 – 

16:15 

 

403 

16:30 – 18:00 

Мастер-класс «Большой мир 

эмоций» 

1. Жарикова Наталья Викторовна, 

директор Красноярского 

психологического центра "Счастье моѐ", 

педагог-психолог. 

2. Романова Юлия Андреевна, 

руководитель школы-студии 

интеллектуального развития "ЭвИлика", 

педагог-психолог.  

16:30 – 

18:00 
206 

Графология как инструмент 

самопознания 
Опарова Анжела Александровна 
руководитель центра графологии, 

экспертизы почерка и подписи, 

преподаватель графологии, судебный 

эксперт-почерковед, клинический 

психолог 

16:30 – 

18:00 
301 
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Мастер-класс «Что такое 

Гипнноз»? 

Крючкова Татьяна Борисовна СИБУП  

старший преподаватель, практикующий 

психолог, руководитель образовательного 

проекта «Академия Современных 

Психотехник». 

16:30 – 

18:00 
312 

Трансформационная игра " 

Лила. Царица драконов" 

Черноусова Галина Юрьевна МБОУ ДО 

ДДЮ " Школа самоопределения " 

 

16:30 – 

18:00 
207 

«Опора для опоры: как 

выстоять родственнику, когда 

близкий страдает психическим 

расстройством». Практикум 

для родственников, у которых 

есть близкие с психическими 

расстройствами  

Суворова Наталия Владимировна,  
психиатр, клинич. психолог, канд.пед.н., 

волонтер-психолог РКК    
16:30 – 

18:00 
403 
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ПРОГРАММА РАБОТЫ ФЕСТИВАЛЯ ИГРОПРАКТИК «Психология трансформации» 

11 АПРЕЛЯ 2026 года 
 (ул. Московская, 7 «А») 

13:00 – 14:30 -   Работа площадок (первое игровое занятие) 

14:30 – 14:45 -   Перерыв 

14:45 – 16:15 -   Работа площадок (второе игровое занятие) 
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ПРОГРАММА РАБОТЫ ФЕСТИВАЛЯ 

11 АПРЕЛЯ 2026 года 
 

Название площадки Ведущий 

Время 

игрового 

занятия 

Аудит

ория 

13:00 – 14:30 

Мастерская «Виртуальный 

побег». Действительно ли 

игры лечат стресс или 

калечат психику? 

Захарченко Олег Владимирович 
Психолог-практик, магистр психологии, 

гештальт-терапевт, мастер метода ДПДГ 

13:00 – 

14:30 
403 

Трансформационная -игра 

"Перекрѐсток шести дорог 
Тигашева Татьяна Александровна 
Педагог-психолог ВКК, песочный терапевт, 

плассотерапевт, член АПТ , психолог РКК 

13:00 – 

14:30 
302 

Авторская игра-

диагностика  

 «Мир глазами ребѐнка» 

 

Суржанская Марина Николаевна 
психолог для родителей детей и подростков, 

автор уникальной игры  «Мир глазами 

ребѐнка». 

13:00 – 

14:30 
309 

«Музыкальный мастер 

сказок» в плассотерапиии 

Коновалова  Лариса Леонидовна Педагог-

психолог КГБОУ "Назаровская школа" 

13:00 – 

14:30 

14:45 – 

16:15 

206 
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Как из тела вытащить 

ресурсы в реализацию и 

деньги  

Дружинина Надежда Александровна 
Генеральный директор образовательного 

центра ООО «АНА», магистр психологии, 

конфликтолог, телесный практик 

13:00 – 

14:30 
308 

Медиативные игры. 

«Учимся говорить друг с 

другом» 

Кириллова Алѐна Владимировна, 

Худякова Анна Олеговна, 

Демерева Анастасия Михайловна,   

Силивончик Елена Сергеевна Педагоги 

доп. обр., медиаторы.  

МБОУ ДО ДДЮ "Школа самоопределения". 

Организаторы  городского конкурса "Лига 

медиаторов". 

13:00 – 

14:30 
401 

Трансформационная игра 

"Куда приводят мечты" 

Кремлякова Елена Сергеевна ведущая 

трансформационных игр, предприниматель 

13:00 – 

14:30 
402 

Анализ проблемы с 

помощью Трансактного 

Анализа  

Крючкова Татьяна Борисовна СИБУП  

старший преподаватель, практикующий 

психолог, руководитель образовательного 

проекта «Академия Современных 

Психотехник». 

 

13:00 – 

14:30 
301 

Техники КПТ: практикум 

для «не-КПТ-шников» 
Суворова Наталия Владимировна, 

клинич. психолог, психотравматолог, 

специалист в КПТ-подходе, канд.пед.н., 

волонтер-психолог РКК    

13:00 – 

14:30 
312 
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«Энергия через тело» Зайцева Дарья Андреевна Магистр 

психологии, психолог – регрессолог 

 

 

13:00 – 

14:30 
305 

Поиск ресурсов с помощью 

МАК 
Марьясова Ксения Константиновна 
Клинический психолог, участница конкурса 

"Лига Лекторов" 2024. 

 

 

13:00 – 

14:30 
304 

Формула денег Меркулов Александр Борисович, 

директор Центра профориентации 

"Профкомпас", разработчик и ведущий игр, 

игропрактик, специалист по 

профориентации, призѐр конкурса "Лидеры 

Енисейской Сибири 2019", основатель 

Школы семейной финансовой грамотности 

 

13:00 – 

14:30 
402 

Мастер-класс 

профилактики булинга для 

подростков «Мои границы 

— моя территория»  

Колпакова Татьяна Витальна, ст. 

преподаватель каф. психологии АНО ВО 

СИБУП, практикующий психолог 

 

 

 

 

13:00 – 

14:30 

14:45 – 

16:15 

 

207 

403 
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Профориентационный 

коллаж для 

старшеклассников 

Колпакова Татьяна Витальна., ст. 

преподаватель каф. психологии АНО ВО 

СИБУП, практикующий психолог 

13:00 – 

14:30 

14:45 – 

16:1 

 

5 

 

402 

14:45 – 16:15 

Мастер-класс «Что такое 

Гипнноз»? 

Крючкова Татьяна Борисовна СИБУП  

старший преподаватель, практикующий 

психолог, руководитель образовательного 

проекта «Академия Современных 

Психотехник». 

 

 

 

14:45 – 

16:15 
301 

Назад во времени: как 

переписать свою жизнь. 

Лесниковский Егор Викторович Практик 

регрессивного гипноза. Исследователь 

методов работы с подсознанием. 

 

 

 

14:45 – 

16:15 
312 



15 

Трансформационная игра «Я 

устала ждать трамвая, я 

купила самолет»  

Болдырева Екатерина Васильевна 
Психолог-консультант. 

Игропрактик. 

Автор «Марафона Благодарности». 

Организатор проекта «Фотопутешествия 

для женщи». 

Создатель цикла женских встреч «Цели по-

женски». 

14:45 – 

16:15 
401 

Мастер-класс для педагогов и 

родителей "Игровые и 

нейропсихологические 

практики для развития детей 

младшего и среднего 

возраста" 

Булавкина Лилия Александровна, 
педагог-психолог Красноярского 

психологического центра "Счастье моѐ" 

Матецкая Наталья Михайловна, логопед 

Красноярского психологического центра 

"Счастье моѐ" 

Аншакова Екатерина Олеговна, логопед 

Красноярского психологического центра 

"Счастье моѐ 

14:45 – 

16:15 
207 

 


